
Ôèíäîíñêàÿ ïèêøàÂ ïîñåëêå Ôèíäîí îêîëî Àáåðäèíà âïåðâûå áûë ïðèìåíåí ýòîò ñïîñîá êîï÷åíèÿ ïèêøè. Ïåðåä êîï÷åíèåì ó ðûá îòäåëÿþò ãîëîâû, ïëàñòóþò ðûáó (Ïëàñòîâàíèå ðûáû âî âñåõ çàïàäíîåâðîïåéñêèõ êóõíÿõ, â òîì ÷èñëå â øîòëàíäñêîé, ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç ñïèíó, ñ óäàëåíèåì õðåáòîâîé êîñòè, íî ñ ñîõðàíåíèåì áðþøíîé ÷àñòè.), ñîëÿò, îñòàâëÿþò íà 2-3 ÷, à çàòåì ïðîâÿëèâàþò íà ñâåæåì âîçäóõå â òå÷åíèå 3 ÷ è ïîñëå ýòîãî êîïòÿò ãóñòûì äûìîì îò òîðôà èëè îïèëîê (îò äåðåâüåâ òâåðäûõ ïîðîä) äî çîëîòèñòîãî öâåòà ïðèìåðíî â òå÷åíèå 12 ÷. Óïîòðåáëÿòü æåëàòåëüíî â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå êîï÷åíèÿ. Èç ïðèãîòîâëåííîé òàêèì îáðàçîì ôèíäîíñêîé ïèêøè ãîòîâÿò ãîðÿ÷èå áëþäà.Íà ðåøåòêå. Ñìàçàòü ïèêøó (ñ îáåèõ ñòîðîí) è ðåøåòêó ðàñòîïëåííûì ìàñëîì. Ïîëîæèòü ðûáó áðþõîì íà ðåøåòêó, ÷åðåç 5 ìèí ïåðåâåðíóòü, ñíîâà ñìàçàòü ìàñëîì è æàðèòü åùå 5 ìèí. Ïîäàâàòü ñ ÿéöàìè.Çàïå÷åííàÿ. Ðûáó îáìûòü, îáòåðåòü, âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó, çàëèòü âîäîé, åäâà ïîêðûâ, ñâåðõó ïîëîæèòü íàðåçàííûé êîëüöàìè ëóê. Çàïåêàòü â íàãðåòîé äî 180Â° Ñ äóõîâêå 20-30 ìèí. Îäíîâðåìåííî ïðèãîòîâèòü îìëåò. Âûëîæèòü ðûáó íà îìëåò è ïîäàòü ñ ãðåíêàìè.Âàðåíàÿ. Î÷èñòèòü ïèêøó, ïîëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äîáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò è íåñêîëüêî ãîðîøèí ïåðöà è íà ñëàáîì îãíå äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è êèïÿòèòü ñîäåðæèìîå íà ìåäëåííîì îãíå åùå 3 ìèí. Ïîäàâàòü ñ ìàñëîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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