
Ôèíäîíñêàÿ ïèêøà çàïå÷åííàÿÐûáó îáìûòü, îáòåðåòü, âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó, çàëèòü âîäîé, åäâà ïîêðûâ, ñâåðõó ïîëîæèòü íàðåçàííûé êîëüöàìè ëóê. Çàïåêàòü â íàãðåòîé äî 180Â° Ñ äóõîâêå 20-30 ìèí. Îäíîâðåìåííî ïðèãîòîâèòü îìëåò. Âûëîæèòü ðûáó íà îìëåò è ïîäàòü ñ ãðåíêàìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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