
Êåäæåðè. Æàðêîå èç ðèñà è ðûáûÍà 4-6 ïîðöèé: 6 ñò.ë. ðèñà, 2 ôèíäîíñêèå ïèêøè, 50 ã ìàñëà, ëèìîííûé ñîê, ùåïîòêà òåðòîãî ìóñêàòíîãî îðåõà, ùåïîòêà êàéåíñêîãî ïåðöà, ùåïîòêà ñîëè, 5 ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿèö.Ýòî ðåöåïò õîçÿéêè ãîñòèíèöû â Îâåðñêýãå íà îçåðå Ëîõ-Øèí â ãðàôñòâå Ñàòåðëåíä. Îâåðñêýã áûë êîãäà-òî ïîñòîÿëûì äâîðîì ïðè ñòàíöèè äëÿ äèëèæàíñîâ. Ñ XIX â. Îâåðñêýã ñòàë ñåëåíèåì, îðèåíòèðîâàííûì íà ðûáîëîâñòâî â îçåðàõ ãîðíûõ äîëèí, òÿíóùèõñÿ îò Ëàêñ-ôîðäà ê Áîíàð-Áðèäæó. Ñâàðèòü ðèñ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïîäñîëåííîé âîäû äî ãîòîâíîñòè. Îòâàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå ïèêøó, óäàëèòü êîæó è êîñòè. Ðàñòîïèòü ìàñëî â áîëüøîé êàñòðþëå è ïîëîæèòü òóäà ðûáó è ðèñ, äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê è ïðÿíîñòè. Îñòîðîæíî íàãðåâàòü, ñëåãêà ïîìåøèâàÿ. ßéöà (3 øò.) ïîðóáèòü, çàñûïàòü â ðûáó ñ ðèñîì è ïåðåìåøàòü. Óêðàñèòü îñòàâøèìèñÿ ðóáëåíûìè ÿéöàìè. Ïîäàâàòü ñðàçó æå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 03:17


