
Àðáðîòñêàÿ êîï÷åíàÿ ïèêøà - òðåñêàÂ îòëè÷èå îò ôèíäîíñêîé ïèêøè àðáðîòñêàÿ êîïòèòñÿ öåëèêîì, ñâÿçàííàÿ ïîïàðíî çà õâîñòû. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó åå ïîäãîòàâëèâàþò òàê, ÷òî îíà ñòàíîâèòñÿ ãîðÿ÷èì áëþäîì ê çàâòðàêó. Ðûáó íàäî ñîãðåòü ñ îáåèõ ñòîðîí! â óìåðåííî íàãðåòîé äóõîâêå â òå÷åíèå 2-3 ìèí. Îñòîðîæíî âñêðûòü åå, óäàëèòü õðåáåò, îáèëüíî ñìàçàòü ìàñëîì è ïîñûïàòü ìîëîòûì ÷åðíûì ïåðöåì, çàòåì ñëîæèòü îáå ïîëîâèíêè ðûáû è ïðîãðåòü â äóõîâêå åùå 2-3 ìèí. Ïîäàòü íà ñòîë ãîðÿ÷åé, ñ ïîäæàðåííûì õëåáîì è ìàñëîì. (Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïèêøó èëè òðåñêó ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ.)Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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