
Êîï÷åíîå ìÿñî Ñâèíèíà íèêîãäà íå áûëà ïîïóëÿðíà â Øîòëàíäèè, îñîáåííî ó ãîðöåâ, èáî ñâèíüþ ñ÷èòàëè ãðÿçíûì æèâîòíûì. Îäíàêî â Ýðøèðå äåëàëè áåêîí, êîòîðûé íå èìåë ñåáå ðàâíûõ. Åãî è äîíûíå ãîòîâÿò äîìàøíèì ñïîñîáîì âî ìíîãèõ äåðåâíÿõ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ñòðàíå èçãîòîâëÿþò åãî ïðîìûøëåííûì ñïîñîáîì. Â Øîòëàíäèè áåêîí åäÿò òîëüêî ãîðÿ÷èì, îòâàðèâàÿ êóñêîì, à çàòåì íàðåçàÿ íà ëîìòèêè, èëè îáæàðèâàÿ ñûðûå ëîìòèêè â äóõîâêå, èëè ãðèëëèðóÿ. Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ êîï÷åíûé áàðàíèé îêîðîê, êîòîðûé ïðèãîòîâëÿþò ïîäîáíî âåò÷èíå è ïîäàþò íà çàâòðàê õîëîäíûì, íà îáåä è óæèí ãîðÿ÷èì ñ ñîóñîì èç êàïåðñîâ (ñì. Îòâàðíàÿ áàðàíèíà â ñîóñå èç êàïåðñîâ). Ïåðåä êîï÷åíèåì çàäíþþ áàðàíüþ íîãó îêîëî 2 íåäåëü âûäåðæèâàþò â ðàññîëå, ïðèãîòîâëåííîì èç êàëèéíîé ñåëèòðû, ïîâàðåííîé ñîëè, êàðàìåëèçèðîâàííîãî ñàõàðà, äóøèñòîãî ïåðöà, ÷åðíîãî ïåðöà è êîðèàíäðà, åæåäíåâíî ïåðåâîðà÷èâàÿ åå. Êîïòÿò ëåãêèì äûìîì îò òîðôà èëè äåðåâà òâåðäîé ïîðîäû îò 10 äî 14 äíåé, à çàòåì ïîãðóæàþò íà 2 ÷ â ìàðèíàä è ïîòîì îòâàðèâàþò. Ýòîò æå ñïîñîá ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ êîï÷åíèÿ ãóñÿ (ïîëîòêè) è ãîâÿäèíû.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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