
Îâñÿíûå ëåïåøêèÍà 2 ëåïåøêè äèàìåòðîì 20 ñì: 225 ã îâñÿíîé ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, 1-2 ùåïîòêè ñîëè, 1 ñò.ë. òîïëåíîãî æèðà èëè ëÿðäà, 1/4 ÷.ë. ïèùåâîé ñîäû, 75 ìë ãîðÿ÷åé âîäû.Ñìåøàòü îâñÿíóþ ìóêó, ñîëü, ñîäó, ñîáðàòü ãîðêîé, ñäåëàòü â öåíòðå ëóíêó, âëèòü â íåå ðàñòîïëåííûé æèð, çàòåì, îñòîðîæíî äîçèðóÿ, âëèòü ãîðÿ÷óþ âîäó (êèïÿòîê) è çàìåñèòü êðóòîå òåñòî. Õîðîøî âûìåøåííîå òåñòî ðàçäåëèòü íà 2 ðàâíûå ÷àñòè, ðàñêàòàòü êàæäóþ â áëèí òîëùèíîé 8 ìì, êðàÿ îáðîâíÿòü. (Òåñòî èç îâñÿíîé ìóêè áûñòðî ñòàíîâèòñÿ êëåêëûì, ðàñïîëçàåòñÿ, ïîýòîìó åãî íàäî äåëàòü ñðàçó, íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâàòü âûëåæèâàòüñÿ íà ðàçäåëî÷íîé äîñêå. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ðóêè è äîñêà äîëæíû áûòü îáñûïàíû ìóêîé.) Ïå÷ü, õîðîøî îáâàëÿâ â ìóêå, íà ñêîâîðîäå ñ òîëñòûì äíîì íà ñðåäíåì îãíå îêîëî 3 ìèí, ïîêà èõ êðàÿ íå íà÷íóò çàãèáàòüñÿ. Âíîâü îáâàëÿòü â ìóêå, ïîìåñòèòü íà ðåøåòêó äóõîâêè, ïîäðóìÿíèòü ïðè 160Â°Ñ â òå÷åíèå 30 ìèí. (Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî òåñòî èç îâñÿíîé ìóêè ïëîõî ïðîïåêàåòñÿ, ïîýòîìó ïðèãîòîâëåíèå îâñÿíûõ èçäåëèé òðåáóåò áîëüøîãî òåðïåíèÿ è èñêóññòâà.) Ïî òðàäèöèè îâñÿíûå ëåïåøêè õðàíÿò â îâñÿíîé ìóêå â ìó÷íîì ëàðå. Ïåðåä ïîäà÷åé ñîãðåâàþò íà óìåðåííîì îãíå â äóõîâêå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ïîäàþò ê çàâòðàêó ñ ìàñëîì, ìåäîì, ìàðìåëàäîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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