
ÁýïñÍà 8 áóëî÷åê: 450 ã ìóêè òâåðäîé ïøåíèöû, ùåïîòêà ñîëè, 25 ã ñâåæèõ äðîææåé, 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ñàõàðíîé ïóäðû, 275 ìë ìîëîêà ñ âîäîé, 50 ã ëÿðäà, åùå íåìíîãî ìóêè.Áýïñ - òðàäèöèîííûå â Øîòëàíäèè óòðåííèå áóëî÷êè. Îíè ïîäàþòñÿ òîëüêî ê çàâòðàêó è îáÿçàòåëüíî ãîðÿ÷èìè, ïðÿìî èç äóõîâêè. Îñòûâøèå, îíè áûñòðî çàòâåðäåâàþò, êàê ìàêàðîíû. Ìóêó è ñîëü íàñûïàòü â ìèñêó, îòäåëüíî ñîãðåòü ìîëîêî ñ âîäîé äî 35Â°C, ïîëîæèòü â íèõ äðîææè è ñàõàð, ÷òîáû îíè ðàñòâîðèëèñü. Ñìåøàòü ëÿðä ñ ìóêîé, çàòåì ñäåëàòü óãëóáëåíèå â öåíòðå, âëèòü æèäêîñòü ñ äðîææàìè è ïåðåìåøàòü âñå äëÿ ïîëó÷åíèÿ òåñòà. Ïîëîæèòü òåñòî íà ñëåãêà ïîñûïàííóþ ìóêîé ïîâåðõíîñòü è ìåñèòü åãî îêîëî 5 ìèí äî ãëàäêîñòè. Çàòåì ïîìåñòèòü òåñòî â ñëåãêà ñìàçàííóþ ìàñëîì ïîñóäó, íàêðûòü ñìàçàííîé ìàñëîì ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêîé è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî äëÿ ðàññòîéêè. Îíî äîëæíî óäâîèòüñÿ â îáúåìå çà 30 ìèí. Çàòåì ïðîìåñèòü âòîðîé ðàç, íàðåçàòü íà 8 ÷àñòåé è ñêàòàòü êàæäóþ â øàð. Ñëåãêà ïðèìÿòü ñêàëêîé â ëåïåøêè è ïîëîæèòü íà ïîñûïàííûå ìóêîé ïðîòèâíè. Îñòàâèòü ïðîòèâíè â òåïëîì ìåñòå ïðèìåðíî íà 15 ìèí. Ñáðûçíóòü ïîâåðõíîñòü êàæäîé áóëî÷êè âîäîé è ïîñûïàòü ìóêîé, çàòåì çàïåêàòü 15-20 ìèí ïðè 220Â°C, ïîêà îíè íå ñòàíóò çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûìè.Ëÿðä - òîïëåíûé ñâèíîé æèð ÷èñòîãî áåëîãî öâåòà, ôàêòè÷åñêè áåç çàïàõà. Èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ õðóñòÿùåé êîðî÷êè ó ïèðîãîâ è áèñêâèòîâ. Íà íåì ìîæíî òàêæå æàðèòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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