
Àáåðäèíñêèå áóëî÷êèÍà 18 áóëî÷åê: 450 ã ìóêè òâåðäîé ïøåíèöû, 10 ã ñâåæèõ äðîææåé, 1 ÷.ë. ñàõàðíîé ïóäðû, 225 ã ìàñëà, 110 ã ëÿðäà, 275 ìë òåïëîâàòîé âîäû.Ýòè áóëî÷êè ïîõîæè íà ôðàíöóçñêèå ïî âêóñó, ïî ôîðìå îíè èíûå. Íàçâàíû òàê ïîòîìó, ÷òî ðûáàêè ãîðîäà Àáåðäèíà áåðóò èõ ñ ñîáîé â ìîðå. Ïðîñåÿòü ìóêó. Ðàñòâîðèòü ñàõàð è äðîææè. Âëèòü èõ â ìóêó è çàìåñèòü òåñòî. Íàêðûòü åãî ñìàçàííîé æèðîì ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêîé è îñòàâèòü â òåïëîì ìåñòå äëÿ ðàññòîéêè íà 45 ìèí, ïîêà íå óâåëè÷èòñÿ âäâîå. Ñíîâà ìåñèòü. Ñìåøàòü ìàñëî è ëÿðä è ðàçäåëèòü íà 3 ÷àñòè. Ðàñêàòàòü òåñòî â áëèí ýëëèïòè÷åñêîé ôîðìû, ðàçäåëèòü íà 3 ÷àñòè ÷åðòîé è ñìàçàòü äâå òðåòè îäíîé ïîðöèåé æèðà. Çàâåðíóòü îäíó òðåòü íà äðóãóþ è ïðèêðûòü òðåòüåé. Âñå ñòûêè çàùèïàòü êàê ìîæíî ïëîòíåå. Îñòàâèòü â õîëîäíîì ìåñòå íà 30 ìèí è çàòåì âíîâü ðàñêàòàòü è ïîâòîðèòü ïðîöåññ ñìàçêè æèðîì è íàêëàäêè ÷àñòåé åùå äâà ðàçà, îñòàâëÿÿ íà 15 ìèí ïîñëå êàæäîé ðàñêàòêè íà íåáîëüøóþ âûñòîéêó. Ðàçäåëèòü òåñòî íà 18 ÷àñòåé îâàëüíîé ôîðìû è ïîëîæèòü èõ íà ñìàçàííûå æèðîì ïðîòèâíè íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, òàê êàê îíè áóäóò ïîäõîäèòü. Ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî íà 30 ìèí äëÿ ðàññòîéêè, à çàòåì â ïå÷ü ïðè 200Â°C ïðèìåðíî íà 20-25 ìèí, ïîêà îíè íå ïîäíèìóòñÿ è íå ñòàíóò çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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