
Õëåá Ãðýõåì. Çåðíîâîé õëåá 1Òðàäèöèîííûé ðåöåïò ñ èñïîëüçîâàíèåì äðîææåé.Íà 1 áîëüøîé è 2 ìàëåíüêèõ äðîææåâûõ õëåáöà: 50 ã ñâåæèõ äðîææåé, 2 ñò.ë. ãóñòîãî ñàõàðíîãî ñèðîïà, 845 ìë òåïëîé âîäû, 1 ä.ë. (áåç âåðõà) ñîëè, 1350 ã ìóêè (èçäðîáëåíî-æàòîãî çåðíà), 25 ã ìàñëà, 1 ñëåãêà âçáèòîå ÿéöî äëÿ ñìàçêè.Ðàçâåñòè äðîææè â 275 ìë òåïëîé âîäû ñ 1 ÷.ë. ñàõàðà. Ïîëîæèòü ìàñëî â ìóêó, äîáàâèòü ñîëü, ñìåøàòü, âëèòü ñìåñü îñòàâøåéñÿ òåïëîé âîäû ñ ðàçâåäåííûìè äðîææàìè è çàìåñèòü òåñòî. Ïîëîæèòü òåñòî â ñìàçàííóþ æèðîì ïîñóäó, íàêðûòü ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêîé è îñòàâèòü ïîäõîäèòü ïðèìåðíî íà 45 ìèí, ÷òîáû îáúåì òåñòà óâåëè÷èëñÿ âäâîå. Çàòåì óìÿòü åãî äî ïðåæíèõ ðàçìåðîâ, ðàçäåëèòü íà 2 ÷àñòè. Îäíó èç ýòèõ ÷àñòåé ðàçäåëèòü åùå ïîïîëàì. Ðàñêàòàòü êóñêè òåñòà ïî î÷åðåäè è îáìèíàòü äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå ïðèìåò ôîðìó ïðÿìîóãîëüíèêà, ðàâíîãî ïî äëèíå ôîðìå, à ïî øèðèíå íå ñòàíåò â 3 ðàçà áîëüøå. Çàòåì ñëîæèòü òåñòî âòðîå, ïåðåâåðíóòü åãî øâîì âíèç, ïîëîæèòü â õîðîøî ñìàçàííóþ æèðîì ôîðìó, ñëåãêà çàãíóâ êîíöû âíèç, ÷òîáû ïðèäàòü õëåáó çàêðóãëåííóþ ôîðìó. Ïîëîæèòü íåìíîãî ñîëè â ÿéöî, âçáèòü åãî è ñìàçàòü èì ïîâåðõíîñòü õëåáà. Äàòü åìó ñíîâà ïîäîéòè, íà ýòîò ðàç îêîëî 20 ìèí, ïîêà îí íå âûñòóïèò çà êðàÿ ôîðìû. Ïå÷ü ïðè 230Â°Ñ ïðèìåðíî 20 ìèí, çàòåì ïîíèçèòü òåìïåðàòóðó äî 200Â°Ñ. Ìàëåíüêèå õëåáöû áóäóò ãîòîâû ÷åðåç 15 ìèí, áîëüøîé - ÷åðåç 25 ìèí. Õëåá áóäåò ãîòîâ, êîãäà îí ïîäíèìåòñÿ, ñòàíåò çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûì è áóäåò èçäàâàòü õàðàêòåðíûé çâóê ïðè ïîñòóêèâàíèè ñíèçó. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ñëåãêà îõëàäèòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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