
Õëåá Ãðýõåì. Çåðíîâîé õëåá 2Ñ èñêóññòâåííûìè ðàçðûõëèòåëÿìè òåñòà (ñîäà, ïåêàðñêèé ïîðîøîê), î÷åíü óäîáíûé è íå òðåáóþùèé ìíîãî âðåìåíè.Íà 1 áîëüøîé õëåáåö èç ìóêè èç öåëüíîãî çåðíà: 1 ä.ë. (áåç âåðõà) çîëîòîãî ñèðîïà (çîëîòîé ñèðîï - ñìåñü èíâåðòèðîâàííîãî æåëòîãî ñàõàðà ñ ãëþêîçîé), 1 ÷.ë. ëèìîííîãî ñîêà, 220 ìë òåïëîé âîäû, 225 ã ìóêè èç öåëüíîãî çåðíà, 225 ã áåëîé ìóêè, áîëüøàÿ ùåïîòêà ñîëè, 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ïèùåâîé ñîäû, 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ñîëè âèííîêàìåííîé êèñëîòû, 150 ìë ìîëîêà, õëåáîïåêàðíàÿ ôîðìà, ñìàçàííàÿ æèðîì (ëþáàÿ æåñòÿíàÿ èëè ëåãêàÿ àëþìèíèåâàÿ íåâûñîêàÿ (4-5 ñì) ôîðìà.).Ðàñòâîðèòü çîëîòîé ñèðîï â âîäå, äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê è äàòü îñòûòü. Ïðîñåÿòü áåëóþ ìóêó â ìèñêó, äîáàâèòü ñîäó, ïåðåö è ñîëü âèííîêàìåííîé êèñëîòû. Âñûïàòü ìóêó èç öåëüíîãî çåðíà, ïåðåìåøàòü. Êîãäà æèäêîñòü îñòûíåò, âëèòü åå â ìóêó ñ ìîëîêîì - òåñòî äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî âëàæíûì. Ïåðåìåøàòü, ïîëîæèòü â ôîðìó, òàê, ÷òîáû òåñòî ïîêðûëî âñå äíî, ñäåëàòü â öåíòðå íåáîëüøîå óãëóáëåíèå. Ïå÷ü ïðè 200Â°Ñ ïðèìåðíî 15 ìèí, ñíèçèòü òåìïåðàòóðó äî 180Â° Ñ è ïå÷ü åùå 20-30 ìèí, ïîêà õëåá íå ñòàíåò çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûì è íå ïîäíèìåòñÿ. Îñòóäèòü íà ðåøåòêå è ïîäåðæàòü äåíü, ïðåæäå ÷åì ðåçàòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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