
Àïåëüñèíîâûé ìàðìåëàäÄâå ëåãåíäû ñâèäåòåëüñòâóþò î øîòëàíäñêîì ïðîèñõîæäåíèè ìàðìåëàäà. Ãîâîðÿò, ÷òî îí áûë ñîçäàí Äæåíèò Êåéëåð â íà÷àëå XVIII â., êîãäà åå ìóæ êóïèë ìíîãî äåøåâûõ ãîðüêèõ àïåëüñèíîâ íà èñïàíñêîì êîðàáëå, ñïàñàâøåìñÿ îò øòîðìà â áóõòå Äàíäè. Îíè áûëè, êîíå÷íî, ñëèøêîì ãîðüêèå, è óìíàÿ ìèññèñ Êåéëåð ñäåëàëà èç íèõ àïåëüñèíîâûé äæåì, êîòîðîìó ñóæäåíî áûëî ñòàòü âñåìèðíî èçâåñòíûì è ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ ëþáîãî áðèòàíñêîãî çàâòðàêà. Áîëåå ðîìàíòè÷íàÿ ëåãåíäà ðàññêàçûâàåò î ëþáèìîé êîðîëåâå øîòëàíäöåâ Ìàðèè Ñòþàðò, ÷óòü ëè íå óìèðàâøåé îò ïðîñòóäû, ñõâà÷åííîé â äîæäëèâóþ íî÷ü, êîãäà îíà åõàëà íà ñâèäàíèå ñî ñâîèì ëþáîâíèêîì Áîñâåëîì. Åå ôðàíöóçñêèé ïîâàð ãîòîâèë ñëàäêèé îòâàð èç àéâû èëè àïåëüñèíîâ, ÷òîáû âîçáóäèòü àïïåòèò ó áîëüíîé. Åé ýòî áëþäî òàê ïîíðàâèëîñü, ÷òî åãî âñå âðåìÿ äåðæàëè ó åå êðîâàòè è îíî ïîëó÷èëî íàçâàíèå "Ìàðèìàëàä", ò.å. "áîëüíàÿ Ìàðèÿ". Îáà ýòèõ ðàññêàçà - íå ÷òî èíîå, êàê ðîìàíòèçèðîâàííàÿ ëåãåíäà. Ìàðìåëàä - áëèæíåâîñòî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èçâåñòåí ñ XII â., âî Ôðàíöèè - ñ XVI â., îòêóäà ðàñïðîñòðàíèëñÿ âî âñå åâðîïåéñêèå ñòðàíû.Ïðèìåðíî íà 2,7 êã: 3 ëèìîíà, àïåëüñèíû (îáùèé âåñ ôðóêòîâ - 1,8 êã), 2850 ìë âîäû, îêîëî 1,8 êã ñàõàðà, 10 ã ìàñëà.Âûìûòü è î÷èñòèòü ôðóêòû. Íàðåçàòü (íå î÷åíü ìåëêî) àïåëüñèíû è ëèìîíû, ïîëîæèòü èõ â êàñòðþëþ âìåñòå ñ êîñòî÷êàìè, çàëèòü âîäîé è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Íàêðûòü êàñòðþëþ è âàðèòü ñîäåðæèìîå íà ìåäëåííîì îãíå 1-1,5 ÷, ïîêà öèòðóñîâûå íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Íàëèòü ìàðìåëàä â îøïàðåííûé ïîëîòíÿíûé ìåøî÷åê è îñòàâèòü â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè íà íî÷ü, ÷òîáû ñòåê ñîê. Íà ñëåäóþùèé äåíü èçìåðèòü êîëè÷åñòâî ñîêà è ïîëîæèòü ñàõàð èç ðàñ÷åòà 450 ã íà êàæäûå 570 ìë ñîêà (íå îòæèìàòü ïîëîòíÿíûé ìåøî÷åê ðàäè ïîñëåäíèõ êàïåëü, èíà÷å æåëå ñòàíåò ìóòíûì). Íàëèòü ñîê â ñêîâîðîäó, âñûïàòü ñàõàð è ðàñòâîðèòü íà ñëàáîì îãíå, äîâåñòè æåëå äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü íà ñèëüíîì îãíå ïðèìåðíî 15-20 ìèí, ïîêà íå çàãóñòååò (ñì. Ìàðìåëàä òîëñòûìè ëîìòÿìè). Ïîëîæèòü ìàñëî, ðàçìåøàòü. Íàëèòü îõëàæäåííîå æåëå â ÷èñòûå òåïëûå áàíêè, çàêðûòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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