
Áóäíè÷íûå íàöèîíàëüíûå áëþäàØîòëàíäöû - íàðîä ãîñòåïðèèìíûé, îíè óãîùàþò ãîñòÿ ñàìûì ëó÷øèì èç òîãî, ÷òî èìåþò. Îäíàêî áóäíè÷íûé ñåìåéíûé ñòîë øîòëàíäöåâ âåñüìà ñêðîìåí. ×ðåçâû÷àéíàÿ áåäíîñòü øîòëàíäöåâ â ïðîøëîì âûíóæäàëà èõ áûòü èçîáðåòàòåëüíûìè â îáëàñòè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, ïîýòîìó øîòëàíäñêèå äîìàøíèå õîçÿéêè íàó÷èëèñü ãîòîâèòü ïîëåçíûå è âêóñíûå áëþäà èç ñàìûõ ñêóäíûõ ïðîäóêòîâ. Äàæå ñåé÷àñ â ëó÷øèõ, ÷åì ïðåæäå, óñëîâèÿõ, øîòëàíäöû íå óòðàòèëè ñòðåìëåíèÿ ê áåðåæëèâîñòè. Ìíîãèå çàìå÷àòåëüíûå íàöèîíàëüíûå áëþäà, ñîçäàííûå êîãäà-òî ïî íåîáõîäèìîñòè, ñîõðàíèëèñü è ïîíûíå áëàãîäàðÿ ñâîèì ÷èñòî êóëèíàðíûì, âêóñîâûì äîñòîèíñòâàì.Äî XVIII â. â Øîòëàíäèè âûðàùèâàëè ìàëî îâîùåé, õîòÿ ïîçäíåå áûëî äîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå îâîùè õîðîøî ðàñòóò íà øîòëàíäñêîé çåìëå. Äî ýòîãî âðåìåíè êàæäàÿ ñåìüÿ èìåëà ñâîé îãîðîä, íî ñàæàëè òàì â îñíîâíîì êàïóñòó*, èçðåäêà ëóê-ïîðåé. Êðûæîâíèê ðîñ â èçîáèëèè. Â ëåñó áûëà çåìëÿíèêà, ìàëèíà è êëþêâà, ìíîãî ÷åðíèêè, à òàêæå øïèíàò, êîðåíüÿ è ïðÿíûå òðàâû - ÷àáðåö è ÷åñíîê. Ãîðöû ñîáèðàëè äëÿ ñóïîâ êðàïèâó, à íà ïîáåðåæüå - âîäîðîñëè, îáëàäàþùèå ëåêàðñòâåííûìè ñâîéñòâàìè. Êàðòîôåëü áûë ââåçåí èç Èðëàíäèè â XVIII â., à ðåïà - èç Ãîëëàíäèè, ýòî ïîçâîëèëî ïðèãîòîâëÿòü áëþäî òàòòèç-àí-íèïñ, êîòîðîå ïîäàþò ê õàããèñó. Áîãàòûå ñåìüè ðàçâîäèëè íàñòîÿùèå îãîðîäû, è ê XIX â. îíè óæå áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû. (Â Øîòëàíäèè îãîðîä íàçûâàåòñÿ "êàïóñòíûé äâîð", à íå "îâîùíîé" èëè "êóõîííûé", êàê ó àíãëè÷àí.) Âûðàùèâàëè ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå îâîùè. Áåäíÿêè, îäíàêî, ïî-ïðåæíåìó îãðàíè÷èâàëèñü êàïóñòíûì îãîðîäîì. Îâîùíûå áëþäà, îïèñàííûå â ýòîé ãëàâå, ïîêàæóò èñêóññòâî, êîòîðîãî äîñòèãëè øîòëàíäêè â ïðèãîòîâëåíèè ïðîñòîé ëèñòîâîé è êî÷àííîé êàïóñòû è êàðòîôåëÿ. Áîëüøèíñòâî îñíîâíûõ áëþä ïðèãîòîâëÿëè â êåéë-ïîòå. Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî è ìåäëåííîãî ïðèãîòîâëåíèÿ íàä îòêðûòûì òîðôÿíûì îãíåì ïîëó÷àëèñü âåëèêîëåïíûå ïèòàòåëüíûå áóëüîíû, ïîäîáíûå ôðàíöóçñêèì ïîòîôý. Ýòî áûë è ëó÷øèé ñïîñîá ïðèãîòîâèòü ìÿãêîå íåæíîå ìÿñî. Êîãäà ñóï áûë ãîòîâ, ìÿñî âûíèìàëè è ïîäàâàëè îòäåëüíî ñ ñîóñîì, à êðåïêèé áóëüîí è îâîùè - êàê ïåðâîå áëþäî. Ðåöåïòû áûëè ðàçíûìè íå òîëüêî â ðàéîíàõ, íî è â êàæäîé ñåìüå. Ëþáàÿ õîçÿéêà èìåëà ñâîé ñîáñòâåííûé ðåöåïò, ïåðåäàâàâøèéñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Íà ïîáåðåæüå ñóïû âàðèëè òàêèì æå îáðàçîì, íî èç ðûáû. Íåêîòîðûå øîòëàíäñêèå ïóäèíãè ïðîèçîøëè îò ñëàäêèõ àíãëèéñêèõ ïóäèíãîâ XVIII â. Øîòëàíäöû ââåëè â ñîñòàâ ïóäèíãîâ âìåñòî ñàõàðà ñóøåíûå ôðóêòû (ãðóøè, èçþì) äëÿ ïðèäàíèÿ èì ïèêàíòíîãî âêóñà. Òàê íàçûâàåìûå "ëîñêóòíûå" ïóäèíãè âàðèëèñü â ñàëôåòêå ("ëîñêóòå") è ïîäàâàëèñü òîëüêî â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ è â áîëåå áîãàòûõ äîìàõ, ãäå ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå äîðîãèå ñóøåíûå ôðóêòû è ñïåöèè. Êîãäà ïîÿâèëèñü èñêóññòâåííûå ðàçðûõëèòåëè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëåãêîãî òåñòà, â íèõ îòïàëà íåîáõîäèìîñòü - òåïåðü ïóäèíãè ìîæíî áûëî ãîòîâèòü èç áîëåå ïðîñòûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé (êîìïîíåíòîâ).Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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