
Îâñÿíûé áðîóç. Îâñÿíàÿ áîëòóøêàÝòîò òðàäèöèîííûé ñóï-îâñÿíêà âîñõîäèò ê òîìó äàâíåìó âðåìåíè, êîãäà ïàñòóõ èëè ðàáîòíèê íîñèë ñ ñîáîé áåðåñòÿíîé òóåñ èëè êîæàíûé êèñåò ñ îâñÿíîé ìóêîé. Äíåì îí íàïîëíÿë êèñåò âîäîé, âåøàë åãî çà ñïèíó è òàê õîäèë ñ íèì èëè ðàáîòàë. Òåïëî è äâèæåíèÿ òåëà ïëþñ, áåç ñîìíåíèÿ, áàêòåðèè â êîæàíîì êèñåòå âûçûâàëè ôåðìåíòàöèþ. Ê èñõîäó äíÿ ñîäåðæèìîå ñèëüíî ðàçáóõàëî è ïåíèëîñü. (Îïèñàííûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ îâñÿíîé øîòëàíäñêîé áîëòóøêè õàðàêòåðåí äëÿ íàöèîíàëüíûõ áëþä è èçäåëèé ìíîãèõ íàðîäîâ. Îí íàïîìèíàåò ñîáîé è ïðèãîòîâëåíèå êàçàõñêîãî êóìûñà â êîæàíîì òîðñóêå, è áåëîðóññêóþ îâñÿíêó-æóð, çàâàðèâàåìóþ ìîëîêîì.) Íûíå îâñÿíêà-áðîóç ïðèãîòàâëèâàåòñÿ ñîâñåì íå òàê. Íàäî âçÿòü ïðèãîðøíþ îâñÿíîé ìóêè íà ïîðöèþ, ïîëîæèòü â ïîñóäó ñ êóñî÷êîì ìàñëà, äîáàâèòü íåìíîãî ñîëè è çàëèòü êðóòûì êèïÿòêîì òàê, ÷òîáû îí ïîêðûë ìóêó. Õîðîøî ðàçìåøàòü è îñòàâèòü íà 10 ìèí, ÷òîáû ìóêà ðàçáóõëà. Íå âàðèòü. Äîëèòü ñëèâêè èëè ìîëîêî ëèáî ïîäàòü èõ îòäåëüíî. Ïîëó÷åííàÿ áîëòóøêà ìîãëà óïîòðåáëÿòüñÿ äàæå ñûðîé èëè çàâàðèâàëàñü äîáàâëåíèåì ãîðÿ÷åãî ìîëîêà (íî íå âîäû).Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â 
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