
Êàïóñòíûé áðîóçÍà 6 ïîðöèé: 1700 ìë êðåïêîãî áóëüîíà, 50 ã îâñÿíîé ìóêè, ñîëü è ïåðåö, 450 ã ëèñòîâîé (êî÷àííîé) êàïóñòû.Ïî÷òè â êàæäîì ðàéîíå Øîòëàíäèè åñòü ñâîé ðåöåïò ýòîãî íàöèîíàëüíîãî áëþäà. Î÷åíü âàæíî èìåòü õîðîøèé, ò.å. ñâåæèé è êðåïêèé, áóëüîí. Äîâåñòè áóëüîí äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü îâñÿíóþ ìóêó è îñòàâèòü êèïåòü íà ìåäëåííîì îãíå. Ïîäãîòîâèòü êàïóñòó: óäàëèòü ãðóáûå ÷àñòè, íàðåçàòü ëèñòüÿ òîíêîé ñîëîìêîé, òùàòåëüíî ïðîìûòü èõ, äàòü ñòå÷ü âîäå. Ïîëîæèòü êàïóñòó â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì, äîáàâèòü ñîëü è ïåðåö. Êèïÿòèòü íà ìåäëåííîì îãíå åùå ïðèìåðíî 30 ìèí, ïîêà êàïóñòà íå ñòàíåò ìÿãêîé. Âàðèòü â îòêðûòîé êàñòðþëå, ÷òîáû ñîõðàíèòü öâåò îâîùåé. Ïîäàâàòü ïðÿìî ñ îãíÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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