
Ñóï "Êàëëåí Ñêèíê"Òðàäèöèîííûé ðåöåïò ñ áåðåãîâ çàëèâà Ìîðè-Ôåðò. Ñëîâî "ñêèíê" ãýëüñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è îçíà÷àåò "ýêñòðàêò".Íà 4-6 ïîðöèé: 1 ôèíäîíñêàÿ ïèêøà (220-330 ã), 1 áîëüøàÿ ãîëîâêà ëóêà, íàðåçàííàÿ êîëüöàìè, 570 ìë ìîëîêà, ïðèìåðíî 450 ã êàðòîôåëÿ, ñâàðåííîãî è ðàçìÿòîãî, ñîëü è ïåðåö, 10 ã ìàñëà, 1 ä.ë. (áåç âåðõà) ðóáëåíîé ïåòðóøêè.Ïîëîæèòü ïèêøó â íèçêóþ êàñòðþëþ è çàëèòü õîëîäíîé âîäîé òàê, ÷òîáû îíà òîëüêî ïîêðûëà ðûáó. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ëóê è êèïÿòèòü íà ìåäëåííîì îãíå îêîëî 5 ìèí äî ãîòîâíîñòè. Âûíóòü ðûáó èç êàñòðþëè, óäàëèòü êîæó è êîñòè, ïîëîæèòü èõ îáðàòíî â áóëüîí è âàðèòü åãî 1 ÷. Íàðåçàòü ðûáó òîíêèìè ëîìòèêàìè. Êîãäà áóëüîí áóäåò ãîòîâ, ïðîöåäèòü åãî, âëèòü ìîëîêî è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ðûáó è êèïÿòèòü íà ìåäëåííîì îãíå 5 ìèí. Ïîëîæèòü äîñòàòî÷íî êàðòîôåëÿ, äîâåäÿ ñóï äî ãóñòîòû ñëèâîê, äîáàâèòü ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó è ìàñëî ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîñûïàòü ñóï ðóáëåíîé ïåòðóøêîé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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