
Ñóï èç ìèäèé íà ðûáíîì áóëüîíåÍà 4 ïîðöèè: 1,136 êã ñâåæèõ ìèäèé, 150 ìë ñóõîãî ñèäðà, 6 ãîðîøèí ïåðöà, "áóêåò" (âåòî÷êà ïåòðóøêè, ÷àáðåö, ëàâðîâûé ëèñò, ñâÿçàííûå âìåñòå), 40 ã ìàñëà, 1 ìåëêî íàðåçàííàÿ áîëüøàÿ ãîëîâêà ëóêà, 1 èçìåëü÷åííûé çóá÷èê ÷åñíîêà, 25 ã ìóêè, 845 ìë êðåïêîãî ðûáíîãî áóëüîíà, 1 ñò.ë. ïåòðóøêè.Õîðîøî ïðîìûòü ìèäèè è ïî÷èñòèòü, óäàëèâ âñå âîäîðîñëè è îòáðîñèâ òðåñíóâøèå ðàêîâèíû è òå, êîòîðûå íå çàêðûâàþòñÿ, åñëè ïî íèì ïîñòó÷àòü. Ìàëåíüêèì íîæîì âûñêîáëèòü òåìíóþ "áîðîäó" ñ êàæäîé ðàêîâèíû, çàòåì ïîëîæèòü ìèäèè â êàñòðþëþ ñ ñèäðîì, ïåðöåì è "áóêåòîì". Çàêðûòü êàñòðþëþ è âàðèòü ìèäèè íà ñèëüíîì îãíå 5-7 ìèí, âðåìÿ îò âðåìåíè âñòðÿõèâàÿ êàñòðþëþ, ïîêà ñòâîðêè ðàêîâèí íå îòêðîþòñÿ. Òå ìèäèè, êîòîðûå íå îòêðîþòñÿ, âûáðîñèòü. Âûíóòü ìèäèè èç ðàêîâèí, ïîëîæèòü èõ íà íåêîòîðîå âðåìÿ â çàêðûòóþ ïîñóäó, ïðîöåäèòü æèäêîñòü â ìèñêó, îñòàâèòü, ÷òîáû çàñòûëà. Ðàñòîïèòü ìàñëî â ñêîâîðîäå, ïîëîæèòü íà íåå ëóê è ÷åñíîê è æàðèòü äî ìÿãêîñòè, íî òàê, ÷òîáû îíè íå èçìåíÿëè öâåò, çàòåì âñûïàòü ìóêó è îñòîðîæíî ñìåøàòü ñ ðûáíûì áóëüîíîì. Äîáàâèòü òàêæå áóëüîí èç ìèäèé, íî íàñòîëüêî îñòîðîæíî, ÷òîáû íå ïîòðåâîæèòü îñàäîê, ò.ê. îí ìîæåò áûòü çåðíèñòûì. Ìåøàòü ñóï, ïîêà îí íå çàêèïèò, çàòåì äîáàâèòü ìèäèè è ñîëü. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîëîæèòü ïåòðóøêó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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