
Êðàñíûé áóëüîí ñ ôàñîëüþÍà 4-6 ïîðöèé: 110 ã ôàñîëè, 2 êîðíÿ ñåëüäåðåÿ, 1 âàðåíàÿ ñâåêëà, 1 ãîëîâêà ëóêà, 3 ïîìèäîðà, 1140 ìë êðåïêîãî áóëüîíà, 25 ã ìàñëà, ñîëü è ïåðåö, ìÿòà.Çàëèòü ôàñîëü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü íà íî÷ü, íà ñëåäóþùèé äåíü äàòü âîäå ñòå÷ü. Ðàñòîïèòü ìàñëî â áîëüøîé êàñòðþëå, ïîëîæèòü â íåå ôàñîëü è íàðåçàííûå îâîùè. Æàðèòü 5 ìèí, ïîìåøèâàÿ âðåìÿ îò âðåìåíè, çàòåì âëèòü áóëüîí, ïîëîæèòü ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü íà ìåäëåííîì îãíå ïîä êðûøêîé 3 ÷, ïîêà ôàñîëü íå ñòàíåò ìÿãêîé. Âûíóòü ñâåêëó, ïðîòåðåòü åå è îñòàëüíûå îâîùè ÷åðåç ñèòî, ïîëîæèòü â áóëüîí è ñíîâà ïîäîãðåòü, äîáàâèâ ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó. Ïîäàâàòü ñ íàðåçàííîé ìÿòîé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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