
Ñóï èç ñûðà ÷åääåðÝòî ðåöåïò ìàëåíüêîé ÷àñòíîé ãîñòèíèöû "Òîðàâýã Õàóñ" â çàëèâå Íîê íà îñòðîâå Ñêàé. Îí èçâåñòåí ñ 1773 ã., êîãäà äîêòîð Äæîíñîí è ìèñòåð Áîñâåëë (Ñàìþýë Äæîíñîí (1709-1784) -àíãëèéñêèé ïèñàòåëü, êðèòèê, ÿçûêîâåä; Äæåéëîñ Áîñâåëë - åãî äðóã è áèîãðàô) ãîñòèëè íà îñòðîâå Ñêàé ó ñåìüè Ìàêêèíîí. Èõ òîãäàøíèé âèçèò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íà÷àëî òóðèçìà â Øîòëàíäèè, îò êîòîðîãî òåïåðü çàâèñèò áëàãîñîñòîÿíèå îñòðîâà.Íà 6 ïîðöèé: 2 ìåëêî íàðåçàííûå ãîëîâêè ëóêà, 50 ã ìàñëà, 50 ã ìóêè, 570 ìë áåëîãî áóëüîíà èëè âîäû, ùåïîòêà ïåðöà, 175 ã íàòåðòîãî ñûðà ÷åääåð.Ðàñòîïèòü ìàñëî â êàñòðþëå è ïàññåðîâàòü ëóê íåñêîëüêî ìèíóò, âñûïàòü ìóêó è íàãðåâàòü åùå 1 ìèí. Âëèòü áåëûé áóëüîí èëè âîäó, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ñîëü è ïåðåö è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå îêîëî 5 ìèí. Íàòåðåòü íà òåðêå ñûð, âñûïàòü åãî â ñóï è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ, ïîêà íå ðàñïëàâèòñÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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