
Ìÿñíîé áóëüîí ïî-øîòëàíäñêèÍà 6-8 ïîðöèé: 450 ã ïîñòíîé áàðàíèíû (÷åëûøêî), 1710 ìë âîäû, 25 ã ïåðëîâîé êðóïû, 50 ã ãîðîõà (çàìî÷èòü íàêàíóíå), ñîëü è ïåðåö, 1 íàðåçàííàÿ ëîìòèêàìè êðóïíàÿ ìîðêîâü, 1 íàðåçàííàÿ êðóæî÷êàìè êðóïíàÿ ãîëîâêà ëóêà, 1 î÷èùåííûé è íàðåçàííûé êðóæî÷êàìè ñòåáåëü ëóêà-ïîðåÿ (áåëàÿ ÷àñòü), 1 íàðåçàííàÿ êóáèêàìè ìàëåíüêàÿ ðåïà, 110 ã íàðåçàííîé ñîëîìêîé êàïóñòû, 1 ñò.ë. (áåç âåðõà) íàðåçàííîé ïåòðóøêè.Ñ ìÿñà ñðåçàòü æèð è çàëîæèòü â ïîñóäó ñ õîëîäíîé âîäîé âìåñòå ñ ïåðëîâêîé, ãîðîõîì, ñîëüþ è ïåðöåì. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, çàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå 1 ÷. Äîáàâèòü ïîäãîòîâëåííóþ ìîðêîâü, ëóê, ëóê-ïîðåé è ðåïó è, ïîñëå òîãî êàê áóëüîí ñíîâà çàêèïèò, âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå 39 ìèí. Ïîëîæèòü êàïóñòó è âàðèòü åùå 15 ìèí. Ñíÿòü ñ ïîâåðõíîñòè æèð, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü ïî âêóñó, ïîñûïàòü ïåòðóøêîé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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