
Æàðåíûé õåêÍà 4 ïîðöèè: 4 õåêà áåç êîæè; 1 áîëüøîå ÿéöî, âçáèòîå; ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè; æèð - äëÿ æàðåíèÿ âî ôðèòþðå.Ðûáó æàðÿò ñ õâîñòîì, çàñóíóòûì â ðîò. ×òîáû îíà âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íå èçìåíèëà ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, õâîñò ïðîêàëûâàþò ïàëî÷êîé, êîòîðàÿ ëåãêî âûíèìàåòñÿ èç ãîòîâîãî õåêà. Çàïàíèðîâàòü êàæäóþ ðûáó ÿéöîì è â ñóõàðÿõ. Ïîâòîðèòü äâàæäû, ÷òîáû áûëà ïëîòíàÿ ïàíèðîâêà. Ðàçîãðåòü ôðèòþð (ðàñêàëèòü!). Ðûáó â ñåòêå îñòîðîæíî îïóñòèòü âî ôðèòþð íà 3-4 ìèíóòû. Ïîäàâàòü ñ ëèìîíîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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