
Òðåñêà â ãîð÷è÷íîì ñîóñåÍà 4 êóñêà òðåñêè: 275 ìë ìîëîêà, 275 ìë âîäû, 1 ëàâðîâûé ëèñò, 4 âåòî÷êè ïåòðóøêè, 6 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà, ñîëü. Äëÿ ñîóñà - 40 ã ìàñëà, 40 ã ìóêè, 1 ÷.ë. (ñ âåðõîì) ãîòîâîé ãîð÷èöû, 1 ñò.ë. óêñóñà, ñîëü è ïåðåö.Ïîìûòü ðûáó è ïîëîæèòü åå â íèçêóþ êàñòðþëþ ñ âåòî÷êîé ïåòðóøêè ïîä êàæäûì êóñêîì ðûáû, ÷òîáû îíà íå ïðèñòàëà ê äíó êàñòðþëè. Íàëèòü ìîëîêî è âîäó, ïîëîæèòü ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö è ñîëü. Äîâåñòè æèäêîñòü íà ìåäëåííîì îãíå äî êèïåíèÿ, çàòåì âàðèòü ðûáó â ïî÷òè çàêèïàþùåé æèäêîñòè îêîëî 10 ìèí äî ãîòîâíîñòè. Âûíóòü ðûáó, äàòü ñòå÷ü âîäå è ïîëîæèòü êóñêè â ïîñóäó òàê, ÷òîáû îíè íå îñòûâàëè. Îòìåðèòü 425 ìë æèäêîñòè èç êàñòðþëè. Ðàñòîïèòü ìàñëî è ñìåøàòü åãî ñ ìóêîé. Ñíÿòü ñ îãíÿ è ïîñòåïåííî ñìåøàòü ñ ïðîöåæåííûì ðûáíûì îòâàðîì äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîãî ñîóñà. Ïîñòàâèòü êàñòðþëþ ñíîâà íà îãîíü è äîâåñòè ñîóñ äî êèïåíèÿ, ÷òîáû îí çàãóñòåë; âñå âðåìÿ ïîìåøèâàòü. Äîáàâèòü ãîð÷èöó è óêñóñ, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó, çàòåì îñòîðîæíî ïîëèòü ðûáó ñîóñîì è ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë óêðàñèòü áëþäî ïåòðóøêîé. ×àñòî ýòî áëþäî ïîäàþò ñ êëàïøîòîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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