
Ðûáíûå êîòëåòû â ÿè÷íîì ñîóñåÍà 6 ïîðöèé: 450 ã ïèêøè èëè ôèëå òðåñêè, 450 ã êàðòîôåëüíîãî ïþðå, 6 ãîðîøèí ïåðöà, 1 ëàâðîâûé ëèñò, 4 áóòîíà ãâîçäèêè, ìàëåíüêàÿ ìîðêîâü, 1 ãîëîâêà ëóêà, 1 ñò.ë. (áåç âåðõà) íàðåçàííîé ïåòðóøêè, ñîëü è ïåðåö, 1 õîðîøî âçáèòîå ÿéöî, ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè, æèð äëÿ æàðåíèÿ âî ôðèòþðå. Äëÿ ñîóñà - ïðèìåðíî 275 ìë ìîëîêà, 25 ã ìóêè, 25 ã ìàðãàðèíà, 2 ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿéöà, î÷èùåííûõ è íàðåçàííûõ, ñîëü è ïåðåö.Âûòåðåòü ðûáó, ðàçðåçàòü íà 6-8 êðóãëûõ êóñêîâ, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ ïåðöåì, ëàâðîâûì ëèñòîì, ãâîçäèêîé, ìîðêîâüþ è ëóêîì, çàëèòü ðûáó âîäîé è ìåäëåííî äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Óìåíüøèòü îãîíü, çàêðûòü êàñòðþëþ è êèïÿòèòü ðûáó íà ìåäëåííîì îãíå îêîëî 10 ìèí äî ãîòîâíîñòè. Âûíóòü ðûáó. Îòñòàâèòü áóëüîí. Ïîëîæèòü ðûáó â êàðòîôåëüíîå ïþðå ñ ïåòðóøêîé, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ðàçìåøàòü äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Ñôîðìîâàòü 6-8 êîòëåò, çàïàíèðîâàòü ìóêîé ñ ñîëüþ è ïåðöåì, çàòåì âî âçáèòîì ÿéöå è ñóõàðÿõ, îáæàðèòü âî ôðèòþðå èëè â ìàñëå íà ñêîâîðîäå äî ïîÿâëåíèÿ êîðî÷êè. Ïîäàâàòü ñ ÷èïñàìè è ñîóñîì. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà ðàñòîïèòü ìàðãàðèí, ñìåøàòü ñ ìóêîé è ðûáíûì áóëüîíîì íà îãíå, ïîñòåïåííî äîëèâàÿ ìîëîêî äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîãî ñîóñà. Äîâåñòè ñîóñ äî êèïåíèÿ, âñå âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, è âàðèòü ìèíóòó, ÷òîáû çàãóñòåë, äîáàâèòü ÿéöà, ñîëü è ïåðåö.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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