
Êýááè êëî. Îòâàðíàÿ òðåñêà ñ ñîóñîìÍà 4 ïîðöèè: 700 ã òðåñêîâîãî ôèëå, 1 ä.ë. òåðòîãî õðåíà, âåòî÷êà ïåòðóøêè, 900 ã ñâàðåííîãî è ðàçìÿòîãî êàðòîôåëÿ. Äëÿ ñîóñà - 40 ã ìóêè, 40 ã ìàñëà, 425 ìë ðûáíîãî áóëüîíà, 1 ñâàðåííîå âêðóòóþ è êðóïíî íàðåçàííîå ÿéöî, ïàïðèêà, 1 ñò.ë. íàðåçàííîé ïåòðóøêè, ñîëü è ïåðåö.Ýòî ðåöåïò ìàëåíüêîé ÷àñòíîé ãîñòèíèöû "Òîðàâýã Õàóñ" â çàëèâå Íîê íà îñòðîâå Ñêàé. Îí èçâåñòåí ñ 1773 ã., êîãäà äîêòîð Äæîíñîí è ìèñòåð Áîñâåëë (Ñàìþýë Äæîíñîí (1709-1784) -àíãëèéñêèé ïèñàòåëü, êðèòèê, ÿçûêîâåä; Äæåéëîñ Áîñâåëë - åãî äðóã è áèîãðàô) ãîñòèëè íà îñòðîâå Ñêàé ó ñåìüè Ìàêêèíîí. Èõ òîãäàøíèé âèçèò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íà÷àëî òóðèçìà â Øîòëàíäèè, îò êîòîðîãî òåïåðü çàâèñèò áëàãîñîñòîÿíèå îñòðîâà. Îòâàðèòü ðûáó ñ õðåíîì, ïåòðóøêîé è ñîëüþ â 0,85-1 ë âîäû íà ìåäëåííîì îãíå äî ãîòîâíîñòè. Âûíóòü è äàòü ñòå÷ü âîäå, îñòàâèòü 425 ìë áóëüîíà äëÿ ñîóñà. Ãàðíèðîâàòü êàðòîôåëüíûì ïþðå. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà ðàñòîïèòü ìàðãàðèí, ñìåøàòü ñ ìóêîé è ðûáíûì áóëüîíîì íà îãíå, ïîñòåïåííî äîëèâàÿ ìîëîêî äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîãî ñîóñà. Äîâåñòè ñîóñ äî êèïåíèÿ, âñå âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, è âàðèòü ìèíóòó, ÷òîáû çàãóñòåë, äîáàâèòü ÿéöà, ñîëü è ïåðåö. Óêðàñèòü ñîóñ ïàïðèêîé è ïåòðóøêîé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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