
Æàðåíàÿ ñêóìáðèÿ â êðûæîâåííîì ñîóñåÍà 4-6 ñðåäíèõ ñêóìáðèé (ìàêðåëåé): äëÿ ñîóñà - 220 ã ñâåæåãî êðûæîâíèêà, 10 ã ìàñëà, 25 ã ñàõàðà, ùåïîòêà ìîëîòîãî ìóñêàòíîãî îðåõà, íåìíîãî ëèìîííîãî ñîêà, ñîëü è ïåðåö.Ðûáó âûïîòðîøèòü, ïîìûòü. Ñäåëàòü òðè äèàãîíàëüíûõ íàäðåçà ñ êàæäîé ñòîðîíû ðûáû è âìàçàòü â íèõ ñëåãêà ðàñòîïëåííîå ìàñëî, ñîëü è ïåðåö. Ãðèëëèðîâàòü íà ñìàçàííîé ìàñëîì ðåøåòêå 20 ìèí, äâàæäû ñìàçàòü ðûáó ìàñëîì ïðè ïåðåâîðà÷èâàíèè. Ïðèãîòîâëåíèå ñîóñà. Êðûæîâíèê ñâàðèòü ñ ìàñëîì äî ïîëó÷åíèÿ ìÿãêîé ìàññû. Ïðîòåðåòü ÷åðåç ÷àñòîå ñèòî èëè ìàðëþ, óäàëèâ êîñòî÷êè, äîáàâèòü ñàõàð, ìóñêàòíûé îðåõ, ñîëü è ïåðåö. Ïåðåä ïîäà÷åé ïî æåëàíèþ äîáàâèòü â ñîóñ ëèìîííûé ñîê è 1 ÷.ë. ìåëêî íàðåçàííîãî øíèòò-ëóêà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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