
Ïå÷åíàÿ ñêóìáðèÿÍà 4 ïîðöèè: 4 î÷èùåííûå ìàëåíüêèå ñêóìáðèè áåç ãîëîâ, 2 ñâàðåííûõ âêðóòóþ ðóáëåíûõ ÿéöà, 75 ã íàòåðòîãî ñûðà ÷åääåð, 1/2 ÷.ë. (áåç âåðõà) ñóõîé ãîð÷èöû, 25 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, 1 ñò.ë. íàðåçàííîé ïåòðóøêè, 1 ëèìîí, ñîëü è ïåðåö.Ñäåëàòü íà ñêóìáðèè òðè ãëóáîêèõ íàäðåçà ñ êàæäîé ñòîðîíû íà ðàññòîÿíèè 2,5 ñì. Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó èç ìåëêî íàðóáëåííûõ ÿèö ñ ñûðîì, ãîð÷èöåé, ìàñëîì, ïåòðóøêîé, ñîêîì è öåäðîé ïîëîâèíû ëèìîíà, ñîëüþ, ïåðöåì è íàôàðøèðîâàòü åþ ðûáó. Çàïåêàòü ðûáó â ñëåãêà ñìàçàííîì ìàñëîì ïëîñêîì áëþäå (íàêðûòîì ôîëüãîé) ïðè 200Â°Ñ ïðèìåðíî 40 ìèí. Óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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