
Ìàðèíîâàííàÿ ñåëüäüÍà 6 ïîðöèé: 6 ìåëêèõ ñåëüäåé, 1 î÷èùåííàÿ è íàðåçàííàÿ êîëüöàìè 1 ñðåäíÿÿ ãîëîâêà ëóêà, 1 ëàâðîâûé ëèñò, 6 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà, 3 ãîðîøèíû äóøèñòîãî ïåðöà, 1 öåëûé ñòðó÷îê êàéåíñêîãî (êðàñíîãî) ïåðöà, 150 ìë óêñóñà, 150 ìë õîëîäíîé âîäû.Ñåëüäü ïîëíîñòüþ ðàñïëàñòîâàòü, ðàçäåëèòü íà ïîëîâèíêè. Êàæäóþ ïîëîâèíêó îáëîæèòü ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû êîëüöàìè ëóêà è çàòåì òóãî ñêàòàòü. Ïîëîæèòü ñòîéìÿ íà áëþäî öèëèíäðèêàìè òåñíî äðóã ê äðóãó, ÷òîáû íå ðàçâåðíóëîñü. Ñâåðõó ïîñûïàòü îñòàëüíûì ëóêîì è ïîëîæèòü âñå ïðÿíîñòè. Çàëèòü óêñóñîì è âîäîé. Çàêðûòü êðûøêîé (ôîëüãîé) è ïîñòàâèòü â äóõîâêó ïðè 160Â° Ñ íà 1 ÷. Çàòåì îñòàâèòü íà íî÷ü îñòûâàòü â ìàðèíàäå. Ïîäàâàòü ê õëåáó ñ ìàñëîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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