
Ïàøòåò èç êèïïåðñîâ225 ã êèïïåðñîâ (êîï÷åíàÿ ñåëüäü), 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ïàñòû èç àí÷îóñîâ, 75 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, ñîëü è ïåðåö, 1 ñò.ë. ñëèâîê, 1/4 ÷.ë. ìîëîòîãî ìóñêàòíîãî îðåõà.Ïîëîæèòü êîï÷åíóþ ñåëüäü â êàñòðþëþ ñ õîëîäíîé âîäîé, ìåäëåííî äîâåñòè äî êèïåíèÿ, êèïÿòèòü 1 ìèí, çàòåì âîäó ñëèòü. Óäàëèòü êîæó è êîñòè, êóñêè ðûáû âçáèòü ìèêñåðîì èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ðàçìåøàòü ñ ïàñòîé èç àí÷îóñîâ, 50 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, ñëèâêàìè. Äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó, ìóñêàòíûé îðåõ è âûëîæèòü ïî ïîðöèÿì íà áëþäöå, ïðèãëàäèòü è âûëèòü îñòàòîê ìàñëà ñâåðõó. Ïîäàâàòü ñî ñâåæåå ïîäæàðåííûì õëåáîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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