
Îòâàðíàÿ ñîëîíèíà ñ îâñÿíûìè êëåöêàìèÍà 6 ïîðöèé: 1,3-1,8 êã ñîëîíèíû, 1 ëàâðîâûé ëèñò, 700 ã î÷èùåííîé è ðàçðåçàííîé íà 4 ÷àñòè ìîðêîâè, 450 ã ëóêà, 330 ã î÷èùåííîãî è íàðåçàííîãî áîëüøèìè êóáèêàìè ïàñòåðíàêà (èëè áðþêâû). Äëÿ êëåöîê - 225 ã îâñÿíîé ìóêè, 1 ñò.ë. íàðåçàííîãî øíèòò-ëóêà, ñîëü è ïåðåö.Çàìî÷èòü ñîëîíèíó íàêàíóíå â õîëîäíîé âîäå. Âçâåñèòü êóñîê è ðàññ÷èòàòü âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 25 ìèí íà 450 ã ïëþñ 25 ìèí. Ïîëîæèòü ãîâÿäèíó è ëàâðîâûé ëèñò â êàñòðþëþ, çàëèòü ìÿñî õîëîäíîé âîäîé è ìåäëåííî äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàêðûòü êàñòðþëþ è êèïÿòèòü íà ìåäëåííîì îãíå âû÷èñëåííîå âðåìÿ (îò ìîìåíòà çàêèïàíèÿ). Ïðèãîòîâëåííûå îâîùè ïîëîæèòü çà 1,5 ÷ äî îêîí÷àíèÿ âàðêè. Ñìåøàòü îâñÿíóþ ìóêó ñî øíèòò-ëóêîì, ñîëüþ è ïåðöåì. Ñíÿòü æèð ñ ïîâåðõíîñòè æèäêîñòè, â êîòîðîé âàðèòñÿ ñîëîíèíà, è ìåøàòü åãî ñ ìóêîé, ñôîðìîâàòü èç ýòîé ìàññû 10-12 øàðèêîâ. Îñòàâèòü êëåöêè íà 20 ìèí, çàòåì âàðèòü èõ âìåñòå ñ ìÿñîì 15 ìèí. Ïåðåä ïîäà÷åé ïîëîæèòü ìÿñî íà áëþäî è îáëîæèòü åãî êëåöêàìè è îâîùàìè. Æèäêîñòü, â êîòîðîé âàðèëîñü ìÿñî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ñîóñ, íî ñíà÷àëà ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü ïî âêóñó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â 
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