
Ðàãó èç áàðàíèíûÍà 8 ïîðöèé: 1,35 êã áàðàíèíû (øåéíàÿ ÷àñòü, ëîïàòêà), 450 ã íàðåçàííîãî êîëüöàìè ëóêà, 900 ã íàðåçàííîé êðóæî÷êàìè ìîðêîâè, 450 ã î÷èùåííûõ è íàðåçàííûõ ëîìòèêàìè ïîìèäîðîâ, áåëûé áóëüîí, ñîëü è ïåðåö.Ýòî ðåöåïò èç ãîñòèíèöû "Ïåííàí Èíí" â ðûáà÷üåé äåðåâóøêå â çàëèâå Ìîðè-Ôåðò; ãîñòèíèöåé óïðàâëÿþò Ìàéðà è Ëåñ Ðîç. Ïîðöèîííûå êóñêè ìÿñà, èç êîòîðûõ óäàëåíû ñóõîæèëèÿ è ñïèííîé ìîçã, ïîëîæèòü ñëîÿìè íà îãíåóïîðíîå áëþäî ñ ìîðêîâüþ, ïîìèäîðàìè, ëóêîì, ïîñûïàÿ ñîëüþ è ïåðöåì êàæäûé ñëîé. Íàëèòü äîñòàòî÷íî áóëüîíà, ÷òîáû ïîêðûë íàïîëîâèíó ìÿñî. Íàêðûòü è çàïåêàòü â äóõîâêå 2-2,5 ÷ ïðè 180Â°Ñ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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