
Îòâàðíàÿ áàðàíèíà â ñîóñå èç êàïåðñîâ1 áàðàíüÿ íîãà (2,7-3,15 êã), 4 áîëüøèå ãîëîâêè ëóêà, 700 ã î÷èùåííîé è êðóïíî íàðåçàííîé ìîðêîâè, 1 î÷èùåííûé êðóïíî íàðåçàííûé ïàñòåðíàê, 8 ãîðîøèí ïåðöà, 2 ëàâðîâûõ ëèñòà, ñîëü. Äëÿ ñîóñà - 50 ã ìàðãàðèíà, 50 ã ìóêè, 275 ìë ìîëîêà, 275 ìë ìÿñíîãî áóëüîíà, 50 ã êàïåðñîâ, ñîëü è ïåðåö.Ðàññ÷èòàòü âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 25 ìèí íà 450 ã áàðàíèíû ïëþñ 25 ìèí. Ïîëîæèòü íîãó â áîëüøóþ êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, ïîëîæèòü ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò è ñîëü è äîâåñòè ìåäëåííî äî êèïåíèÿ. Ñ÷èòàòü âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îò ìîìåíòà çàêèïàíèÿ. Çàêðûòü êàñòðþëþ è êèïÿòèòü íà ìåäëåííîì îãíå òðåáóåìîå âðåìÿ, äîáàâèâ îâîùè ÷åðåç 1 ÷. Êîãäà áàðàíèíà áóäåò ãîòîâà, ïîëîæèòü åå íà áîëüøîå áëþäî, ïîëèòü ñîóñîì èç êàïåðñîâ è îáëîæèòü îâîùàìè. Ïðèãîòîâëåíèå ñîóñà èç êàïåðñîâ. Ðàñòîïèòü ìàðãàðèí, ïîëîæèòü â íåãî ìóêó, êîãäà ñìåñü áóäåò õîðîøî ïåðåìåøàíà, ïîñòåïåííî âëèâàòü ìîëîêî è áóëüîí îò áàðàíèíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîãî ñîóñà. Äîâåñòè ñîóñ äî êèïåíèÿ, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû îí çàãóñòåë, ïîëîæèòü êàïåðñû, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Îáëèòü ïîëîâèíîé ñîóñà áàðàíèíó, à îñòàëüíîé ñîóñ ïîäàòü îòäåëüíî.Ñîóñ èç êàïåðñîâ Äëÿ ñîóñà - 50 ã ìàðãàðèíà, 50 ã ìóêè, 275 ìë ìîëîêà, 275 ìë ìÿñíîãî áóëüîíà, 50 ã êàïåðñîâ, ñîëü è ïåðåö.Ïðèãîòîâëåíèå ñîóñà èç êàïåðñîâ. Ðàñòîïèòü ìàðãàðèí, ïîëîæèòü â íåãî ìóêó, êîãäà ñìåñü áóäåò õîðîøî ïåðåìåøàíà, ïîñòåïåííî âëèâàòü ìîëîêî è áóëüîí îò áàðàíèíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîãî ñîóñà. Äîâåñòè ñîóñ äî êèïåíèÿ, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû îí çàãóñòåë, ïîëîæèòü êàïåðñû, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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