
ÑòîâèçÍà 4 ïîðöèè: 110 ã îòâàðåííîé è íàðåçàííîé êóáèêàìè áàðàíèíû, 700 ã íàðåçàííîãî òîíêèìè ëîìòèêàìè êàðòîôåëÿ, 1 áîëüøàÿ íàðåçàííàÿ êîëüöàìè ãîëîâêà ëóêà, 1 ñò.ë. (áåç âåðõà) òîïëåíîãî æèðà, áóëüîí èëè âîäà, ñîëü è ïåðåö.Ðàñòîïèòü æèð â áîëüøîé êàñòðþëå, ïîëîæèòü ñëîÿìè êàðòîôåëü, ëóê, ìÿñî, íàëèòü âîäó èëè áóëüîí òàê, ÷òîáû òîëüêî ïîêðûòü ìÿñî, è ñíîâà ïîëîæèòü ñëîÿìè òå æå ïðîäóêòû, êàê ñëåäóåò ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Íàêðûòü è ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå, âðåìÿ îò âðåìåíè ïîòðÿõèâàÿ êàñòðþëþ, îêîëî 30 ìèí, ïîêà êàðòîôåëü íå ñòàíåò ìÿãêèì, à æèäêîñòü íå âïèòàåòñÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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