
Ñòóäåíü ïî-øîòëàíäñêèÍà 4 ïîðöèè; 450 ã ãîâÿæüåé ðóëüêè, 900 ã êîñòåé îò ãîâÿæüåé èëè òåëÿ÷üåé ðóëüêè, 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ñîëè, 6 ãîðîøèí äóøèñòîãî ïåðöà, 6 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà, 1 ëàâðîâûé ëèñò.Ìÿñî è êîñòè â ïîñóäå çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, îêîëî 1700 ìë, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, óìåíüøèòü îãîíü è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå îêîëî 3-4 ÷. Çàòåì ìÿñî ìåëêî íàðåçàòü èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, êîñòè ïîëîæèòü ñíîâà â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñîëü, ïðÿíîñòè è âàðèòü áóëüîí íà áîëüøîì îãíå, ïîêà ïîëîâèíà æèäêîñòè íå âûêèïèò. Ìÿñî ïîëîæèòü â ôîðìû, çàëèòü èõ áóëüîíîì è ïîñòàâèòü çàñòûâàòü íà ñóòêè. Ïîäàâàòü ñ ñàëàòîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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