
ßéöà ïî-øîòëàíäñêèÍà 5 ïîðöèé: 450 ã êîëáàñíîãî ôàðøà, 5 ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿèö, 1 âçáèòîå ÿéöî, ìóêà äëÿ ïîñûïêè, ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè, æèð äëÿ æàðåíèÿ âî ôðèòþðå.Çàïàíèðîâàòü ÿéöà ìóêîé. Ðàçäåëèòü êîëáàñíûé ôàðø íà 5 ÷àñòåé è ðàñêàòàòü êàæäóþ íà ïîñûïàííîé ìóêîé ïîâåðõíîñòè, ïðèäàâ ôîðìó îâàëà. Ïîëîæèòü ïî ÿéöó â öåíòð êàæäîãî îâàëà è îáëåïèòü èõ ôàðøåì, ïðèäàâ ôîðìó øàðà (áóäüòå âíèìàòåëüíû, ÷òîáû íå áûëî òðåùèí). Îáìàêíóòü êàæäûé øàð âî âçáèòîå ÿéöî, à çàòåì â ñóõàðè, çàïàíèðîâàòü òàê äâàæäû. Îáæàðèòü âî ôðèòþðå ïðè 185 Â°Ñ 5-6 ìèí, äàòü îñòûòü. Ïîäàâàòü ñ ñàëàòîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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