
Ïèðîãè Ôîðôàð áðèäèçÍà 4 ïîðöèè: Äëÿ òåñòà - 450 ã ìóêè, ùåïîòêà ñîëè, 110 ã ìàðãàðèíà, 110 ã ëÿðäà. Äëÿ íà÷èíêè - 450 ã ìÿêîòè îò ëîïàòêè, 75 ã ïîäãîòîâëåííîãî è íàðåçàííîãî óçêèìè ïîëîñêàìè îêîëîïî÷å÷íîãî æèðà, 1 î÷èùåííàÿ è ìåëêî íàðåçàííàÿ ãîëîâêà ëóêà.Ïèðîãè ýòîãî òèïà äåëàþò â ãîðîäå Ôîðôàð (ê ñåâåðó îò Äàíäè). Ðàíüøå èõ äåëàëè èç ïðåñíîãî òåñòà, òåïåðü èç ñäîáíîãî. Çàìåñèòü òàê íàçûâàåìîå ðóáëåíîå êðóòîå òåñòî; æèðû ïðåäâàðèòåëüíî îõëàäèòü è ïîðóáèòü íà ìåëêèå êóñî÷êè. Õîëîäíóþ âîäó äîáàâëÿòü ïîñòåïåííî, îñòîðîæíî. Ðàçäåëèòü òåñòî íà 4 ÷àñòè. Ðàñêàòàòü êàæäûé êóñîê òåñòà â ñî÷åíü äèàìåòðîì 17 ñì. Ïîäãîòîâèòü ìÿñî: ñðåçàòü ëèøíèé æèð, îòáèòü, íàðóáèòü ìåëêèìè êóáèêàìè, ñìåøàòü ñ îêîëîïî÷å÷íûì æèðîì è ëóêîì, ñîëüþ, ïåðöåì. Ðàçäåëèòü íà÷èíêó íà 4 ÷àñòè, ïîëîæèòü íà ñî÷íè. Çàùèïàòü ñî÷íè â ïèðîãè, ïðîäåëàòü îòâåðñòèå â öåíòðå êàæäîãî ïèðîãà âåðòåëîì è ïå÷ü ïðè 200Â°Ñ â òå÷åíèå 20 ìèí. Óìåíüøèòü òåìïåðàòóðó äî 180 Ñ è çàïåêàòü åùå 35-45 ìèí, ïîêà ïèðîãè íå ñòàíóò çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûìè. Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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