
Èíêè-ïèíêèËþáîå èìåþùååñÿ â íàëè÷èè êîëè÷åñòâî îòâàðíîãî ìÿñà, ìîðêîâü, ïðÿíîñòè, ñîëü, óêñóñ ïî âêóñó, 2 ÷.ë. ìóêè äëÿ çàïðàâêè.Áëþäî ïðèíàäëåæèò ê "áûñòðûì áëþäàì" èç ïðîäóêòîâ, óæå ïðîøåäøèõ êóëèíàðíóþ îáðàáîòêó. Èíêè-ïèíêè óïîìèíàåòñÿ â 1826 ã. â êóëèíàðíîì ó÷åáíèêå Ìýããè Äîäå "Ïîâàðèõà è äîìàøíÿÿ õîçÿéêà". Íàðåçàòü õîëîäíóþ îòâàðíóþ ãîâÿäèíó ëîìòèêàìè (ïî äâà ëîìòèêà íà ïîðöèþ), óäàëèâ ïëåíêó, æèð. Äîáàâèòü ïî 2 âàðåíûå ìîðêîâè, íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè (íà ïîðöèþ). Ïðèãîòîâèòü îñòðóþ ïîäëèâó ñ äîáàâëåíèåì óêñóñà, ñîëè, ïåðöà è äðóãèõ ïðÿíîñòåé, çàëèòü åþ ìÿñî è ìîðêîâü è ðàçîãðåòü âñå íà ìåäëåííîì îãíå. Çàãóñòèòü ïîäëèâó ìó÷íîé çàïðàâêîé èç ëþáîé ìóêè, äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ. Ïîäàâàòü èíêè-ïèíêè ñ ãðåíêàìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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