
Êîëêàííîí. Îâîùíîå ïþðå ïî-ãîðñêèÍà 4-6 ïîðöèé: 450 ã êàðòîôåëüíîãî ïþðå, 450 ã êàïóñòû, 225 ã î÷èùåííîé ìîðêîâè, 225 ã î÷èùåííîé ðåïû, 50 ã ìàñëà, 1 ñò.ë. êîðè÷íåâîé ïîäëèâû (èç ìóêè, ìàñëà è áóëüîíà), ñîëü è ïåðåö.Ýòî áëþäî Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Øîòëàíäèè. Ðåöåïò åãî òàê æå, êàê è ðåöåïò êåéëêåííè, ïðèâåçåí èç Èðëàíäèè â XVIII â. âìåñòå ñ êàðòîôåëåì. Êàïóñòó, ìîðêîâü è ðåïó íàøèíêîâàòü è îòâàðèòü â ïîäñîëåííîì êèïÿòêå (êàïóñòó îòäåëüíî - 15 ìèí, ìîðêîâü è ðåïó âìåñòå - 30 ìèí). Ñäåëàòü èç ñâàðåííûõ îâîùåé ïþðå, ñîåäèíèòü ñ êàðòîôåëüíûì ïþðå, âëèòü êîðè÷íåâóþ ïîäëèâó, ðàçìåøàòü, ðàçîãðåòü, ïåðåä ïîäà÷åé ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Ïîäàâàòü ê ìÿñó, ê õîëîäíîé ìîëîäîé áàðàíèíå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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