
Äåñåðò "Ïëàâàþùèå îñòðîâà"Íà 4 ïîðöèè: áåëêè 2 ÿèö, 50 ã ñàõàðíîé ïóäðû. Äëÿ çàâàðíîãî êðåìà - 570 ìë ìîëîêà, 50 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 2 ÿè÷íûõ æåëòêà, âàíèëüíàÿ ýññåíöèÿ, 2 ÷.ë. (áåç âåðõà) êóêóðóçíîé ìóêè.1. Ñäåëàòü ìåðåíãè. Áåëêè âçáèòü ñ ïîëîâèíîé ñàõàðíîé ïóäðû â ãóñòóþ ïåíó, çàòåì âñûïàòü îñòàëüíóþ ïóäðó. 2. Ìîëîêî âñêèïÿòèòü, îïóñòèòü â íåãî 2 ëîæêàìè ìåðåíãè, êàê êëåöêè (øåñòü "êëåöîê"). Âàðèòü â ñëåãêà êèïÿùåì ìîëîêå îêîëî 3-5 ìèí, îñòîðîæíî ïåðåâåðòûâàÿ èõ, çàòåì âûíóòü, îáñóøèòü íà áóìàæíîé ñàëôåòêå. 3. Ñäåëàòü çàâàðíîé êðåì: âçáèòü æåëòêè ñ âàíèëüíîé ýññåíöèåé, ïóäðîé è êóêóðóçíîé ìóêîé, âëèòü íåìíîãî ãîðÿ÷åãî ìîëîêà, ïåðåìåøàòü è ðàçâåñòè îñòàëüíûì ìîëîêîì. Çàòåì äîâåñòè äî êèïåíèÿ ïðè ïîìåøèâàíèè. 4. Çàâàðíîé êðåì âûëèòü â ãëóáîêîå áëþäî, ïîëîæèòü ïîâåðõ ìåðåíãè è äàòü äåñåðòó îñòûòü. Ïðè ïîäà÷å ñëåãêà ïîñûïàòü êàêàî, òåðòûì øîêîëàäîì ïî âêóñó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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