
"Êîðîëåâà ïóäèíãîâ". Îìëåò ñ ìåðåíãàìèÍà 4-6 ïîðöèé: 570 ìë ìîëîêà, 25 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 75 ã òåðòîãî ñâåæåãî áåëîãî õëåáà, 75 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 2 ÿéöà (îòäåëüíî áåëêè è æåëòêè), 3 ñò.ë. ìàëèíîâîãî âàðåíüÿ èëè äæåìà.Ìàñëî ðàñïóñòèòü â òåïëîì ìîëîêå, çàëèòü ýòîé ñìåñüþ òåðòûé õëåá, äîáàâèòü òðåòü ñàõàðíîé ïóäðû, ðàçìåøàòü è îñòàâèòü íà ïîë÷àñà äëÿ ðàçìîêàíèÿ. Çàòåì âáèòü â ýòó ñìåñü æåëòêè, ïåðåëèòü â ëèòðîâóþ æàðîïðî÷íóþ ïîñóäó è çàïåêàòü â äóõîâêå ïðè 180Â°Ñ ïðèìåðíî 30 ìèí. Äæåì ñëåãêà ïðîãðåòü, ÷òîáû îí áûë ýëàñòè÷íûì, è íàìàçàòü èì ïîâåðõíîñòü èñïå÷åííîãî îìëåòà. Çàòåì ïðèãîòîâèòü ìåðåíãè è ïîëîæèòü èõ ñëîåì íà äæåì, íå çàãëàæèâàÿ ïîâåðõíîñòü, à íàìåðåííî îñòàâëÿÿ åå áóãðèñòîé. Çàòåì ïðèïîðîøèòü âåñü îìëåò-ïóäèíã ñàõàðíîé ïóäðîé è çàïåêàòü â äóõîâêå íà ñëàáîì îãíå 160Â° Ñ ïðèìåðíî 10 ìèí. Ïîäàâàòü ñî ñëèâêàìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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