
Êëàóòè Äàìïëèíã. Ïóäèíã â ñàëôåòêåÍà 4 ïîðöèè: 75 ã îâñÿíîé ìóêè, 75 ã ïøåíè÷íîé ìóêè, 75 ã òîïëåíîãî ïî÷å÷íîãî æèðà, 75 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 50 ã áåëîãî èçþìà áåç êîñòî÷åê, 50 ã ÷åðíîãî ìåëêîãî èçþìà áåç êîñòî÷åê, 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ñìåñè ïðÿíîñòåé (ïðÿíè÷íàÿ ñìåñü), 1/2 ÷.ë. ïèùåâîé ñîäû, 240 ìë ìîëîêà, 1/2 ÷.ë. óêñóñà.1. Ñìåøàòü âñå ñóõèå èíãðåäèåíòû. Äîáàâèòü ìîëîêî, çàìåñèòü òåñòî, ñáðûçíóòü åãî óêñóñîì. 2. Îêóíóòü ñàëôåòêó â êèïÿòîê, áûñòðî îòæàòü è ðàçîñòëàòü â ôîðìå. Ñëåãêà îáñûïàòü åå ïîâåðõíîñòü ìóêîé, à çàòåì ëîæêîé âëîæèòü òåñòÿíóþ ñìåñü è ñîåäèíèòü êîíöû ñàëôåòêè, îñòàâèâ ïóñòîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà ïóäèíãà. Êîíöû çàêðåïèòü (ïðîøèòü ëåãêèìè ñòåæêàìè íèòêîé). Â áîëüøóþ êàñòðþëþ ñ êèïÿòêîì ïîñòàâèòü ôàÿíñîâóþ èëè ôàðôîðîâóþ ïîäñòàâêó (îïðîêèíóòóþ ÷àøêó), íà íåå ïîìåñòèòü ïëîñêóþ òàðåëêó èëè áëþäöå è ïîëîæèòü ïóäèíã â ñàëôåòêå. Âàðèòü íà ïàðó ïðè ìàëîì îãíå 2,5 ÷, ïîäëèâàÿ êèïÿòîê ïî ìåðå íàäîáíîñòè. Âûíóòü ïóäèíã èç ñàëôåòêè íà òàðåëêó, ïîñûïàòü ïóäðîé è ïîäàâàòü ñ çàâàðíûì êðåìîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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