
×àéíûé ñòîë×àåïèòèå â Øîòëàíäèè âñåãäà áûëî âàæíîé ïðîöåäóðîé, â ýòî âðåìÿ âñÿ ñåìüÿ ñîáèðàëàñü âìåñòå çà ñòîëîì, íà êîòîðûé âûñòàâëÿëè ñëàäêèå õëåáöû, áèñêâèòû, êåêñû, ãîðÿ÷èå îâñÿíûå ëåïåøêè, äæåìû è æåëå èç ÿãîä, à ïîìèìî êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé èíîãäà è çàêóñêó - ÿéöà è õîëîäíîå ìÿñî. Òàêîâ áûë ñòàðîìîäíûé øîòëàíäñêèé "áîëüøîé ÷àé", èëè ðàííèé óæèí ñ ÷àåì. Íî è ïîíûíå ÷àé îñòàåòñÿ â Øîòëàíäèè ñåìåéíûì äåëîì â ëþáîé ñîöèàëüíîé ñðåäå. Ñäîáíûå áóëî÷êè ê ÷àþ ñòàëè äåëàòü â Øîòëàíäèè óæå â XV â., à âî âðåìåíà Òþäîðîâ áûëî ïðèíÿòî ïîäàâàòü ê ÷àþ ñóõîôðóêòû (âîñòî÷íûå âÿëåíûå ôðóêòû - èçþì, ôèíèêè, âèííûå ÿãîäû), à òàêæå ìåä è ìàñëî. Èõ ââîäèëè òàêæå â áèñêâèòíîå òåñòî, ïîëó÷àÿ ñäîáíûå áóëêè ñ èçþìîì è öóêàòàìè. Ñëåäóþùèì øàãîì áûëè âåëèêîëåïíûå êåêñû, âåðøèíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ çíàìåíèòûé êåêñ Äàíäè. Îäíàêî âñå ýòî ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå òîëüêî áîãàòûå ëþäè. Êëàññè÷åñêèå øîòëàíäñêèå íàðîäíûå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ äåëàëèñü ïî ïðîñòûì, íåçàìûñëîâàòûì ðåöåïòàì. Òàê âîçíèêëî õðóñòÿùåå ïåñî÷íîå ïå÷åíüå è îâñÿíûå ëåïåøêè. Â íà÷àëå XVIII â. ñòàëè ïðèìåíÿòü ÿéöà äëÿ óñèëåíèÿ ñûïó÷åñòè òåñòà; òî áûëî íàêàíóíå ïîÿâëåíèÿ êåêñîâ. Îäíàêî ëèøü ïðèìåíåíèå õèìè÷åñêèõ ðàçðûõëèòåëåé â XIX â. äàëî âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ðåöåïòû ñîâðåìåííûõ ìÿãêèõ, ýëàñòè÷íûõ, à íå ñûïó÷èõ êåêñîâ, êîòîðûìè ñëàâÿòñÿ Àíãëèÿ è Øîòëàíäèÿ. ×àé áûë ïðèâåçåí â Ýäèíáóðã Ìàðèåé Ìîäåíñêîé (Ìàðèÿ Ìîäåíñêàÿ (1658-1718), äî÷ü ãåðöîãà Àëüôîíñà IV Ìîäåíñêîãî, â 1672 ã. âûøëà çàìóæ çà ãåðöîãà Éîðêñêîãî, âïîñëåäñòâèè êîðîëÿ ßêîâà II (èç äèíàñòèè Ñòþàðòîâ); â Àíãëèè îí áûë ßêîâîì II, â Øîòëàíäèè ñ÷èòàëñÿ ßêîâîì VII, òàê êàê åãî äåä (ñûí Ìàðèè Ñòþàðò) áûë ßêîâîì I â Àíãëèè è ßêîâîì VI â Øîòëàíäèè.), êîãäà åå ìóæ, áóäóùèé ßêîâ VII, áûë ãåðöîãîì Éîðêñêèì. Êàê è â Àíãëèè, ÷àé áûñòðî âîøåë â ìîäó â Øîòëàíäèè, õîòÿ ïðîòèâ íåãî îïîë÷àëèñü ìåäèêè è äóõîâåíñòâî, ñ÷èòàÿ åãî âðåäíûì êàê äëÿ òåëà, òàê è äëÿ äóøè. Ìíîãèå øîòëàíäñêèå ñâÿùåííèêè ñ÷èòàëè åãî åùå áîëüøèì çëîì, ÷åì âèñêè, è íåêîòîðûå, ÷òîáû âûéòè èç ýòîãî çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ, äîáàâëÿëè íåìíîãî âèñêè â ÷àøêó ÷àÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî òàê îíè íåéòðàëèçóþò âðåäíîå äåéñòâèå îáîèõ íàïèòêîâ. Èíîãäà ê ÷àþ äîáàâëÿëè êîðèöó, ñëåäóÿ àðàáñêîìó îáû÷àþ. ×àé òàê áûñòðî çàâîåâàë ïîïóëÿðíîñòü, ÷òî ê ñåðåäèíå XIX â. âûòåñíèë ýëü èç óòðåííåãî è äíåâíîãî ðàöèîíà. Èç-çà äîðîãîâèçíû êèòàéñêîãî ÷àÿ â Øîòëàíäèè, êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ, èçãîòîâëÿëè åãî "çàìåíèòåëè" èç ðàçíûõ ðàñòåíèé, â òîì ÷èñëå èç ÿãîä áîÿðûøíèêà è òåðíà. Èõ ïîäêðàøèâàëè è ñìåøèâàëè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèòàéñêîãî ÷àÿ, ïîëó÷àÿ òàê íàçûâàåìûé ñóððîãàò ÷àÿ-ñìàó÷ ("ãðÿçü"). Êîôåéíè áûëè ïîïóëÿðíûì ìåñòîì äëÿ âñòðå÷ ìóæ÷èí, íî â 1884 ã ìîëîäàÿ ïðåäïðèíèìàòåëüíèöà ìèññ Êðàíñòîí îòêðûëà â Ãëàçãî ïåðâóþ ÷àéíóþ-êîíäèòåðñêóþ è îáû÷àé õîäèòü â îáùåñòâåííîå ìåñòî ïèòü ÷àé ñ ýòîãî âðåìåíè òàê ïðèâèëñÿ, ÷òî ïîäîáíûå çàâåäåíèÿ áûñòðî ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå ïî âñåé Áðèòàíèè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ïðîñòûå ëåïåøêè}Ïðîñòûå ëåïåøêèÍà 8 ëåïåøåê: 220 ã ìóêè, 1 ÷.ë. ñîäû, 1,5 ÷.ë. ñîëè âèííîêàìåííîé êèñëîòû, 25 ã ìàñëà, ìîëîêî, ñîëü.Ìóêó, ñîäó, ñîëü âèííîêàìåííîé êèñëîòû ñìåøàòü, ÷óòü ïîñîëèòü, ðàñòåðåòü ñ ìàñëîì, âëèòü íåìíîãî ìîëîêà, ñíîâà ðàçìåøàòü äî ïîëó÷åíèÿ íåêðóòîãî òåñòà. Òåñòî âûìåñèòü, çàòåì ðàñêàòàòü â ïëàñò òîëùèíîé îêîëî 5 ìì è âûðåçàòü ëåïåøêè äèàìåòðîì 5-6 ñì. Âûïåêàòü ëåïåøêè â äóõîâêå ïðè 220Â° Ñ ïðèìåðíî 10 ìèí (îíè äîëæíû õîðîøî ïîäíÿòüñÿ è ñòàòü çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûìè).Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ôðóêòîâûå ëåïåøêè}Ôðóêòîâûå ëåïåøêè220 ã ìóêè, 1 ÷.ë. ñîäû, 1,5 ÷.ë. ñîëè âèííîêàìåííîé êèñëîòû, 60 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 50 ã èçþìà, ìîëîêî, ñîëü.Ìóêó, ñîäó, ñîëü âèííîêàìåííîé êèñëîòû ñìåøàòü, ÷óòü ïîñîëèòü, ðàñòåðåòü ñ ìàñëîì, âëèòü íåìíîãî ìîëîêà, ñíîâà ðàçìåøàòü äî ïîëó÷åíèÿ íåêðóòîãî òåñòà. Òåñòî âûìåñèòü, çàòåì ðàñêàòàòü â ïëàñò òîëùèíîé îêîëî 5 ìì è âûðåçàòü ëåïåøêè äèàìåòðîì 5-6 ñì. Âûïåêàòü ëåïåøêè â äóõîâêå ïðè 220Â° Ñ ïðèìåðíî 10 ìèí (îíè äîëæíû õîðîøî ïîäíÿòüñÿ è ñòàòü çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûìè).Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñûðíûå ëåïåøêè}Ñûðíûå ëåïåøêèÍà 8 ëåïåøåê: 220 ã ìóêè, 1 ÷.ë. ñîäû, 1,5 ÷.ë. ñîëè âèííîêàìåííîé êèñëîòû, 25 ã ìàñëà, ìîëîêî, ñîëü. Ñ äîáàâëåíèåì 50 ã òåðòîãî ñûðà, ùåïîòêè êàéåíñêîãî ïåðöà, ñóõîé ãîð÷èöû.Ãîòîâèòü ïî ðåöåïòó "Ïðîñòûå ëåïåøêè". Ìóêó, ñîäó, ñîëü âèííîêàìåííîé êèñëîòû ñìåøàòü, ÷óòü ïîñîëèòü, ðàñòåðåòü ñ ìàñëîì, âëèòü íåìíîãî ìîëîêà, ñíîâà ðàçìåøàòü äî ïîëó÷åíèÿ íåêðóòîãî òåñòà. Òåñòî âûìåñèòü, çàòåì ðàñêàòàòü â ïëàñò òîëùèíîé îêîëî 5 ìì è âûðåçàòü ëåïåøêè äèàìåòðîì 5-6 ñì. Âûïåêàòü ëåïåøêè â äóõîâêå ïðè 220Â° Ñ ïðèìåðíî 10 ìèí (îíè äîëæíû õîðîøî ïîäíÿòüñÿ è ñòàòü çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûìè).Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ëåïåøêè ñ ïàòîêîé}Ëåïåøêè ñ ïàòîêîéÍà 8 ëåïåøåê: 220 ã ìóêè, 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ïèùåâîé ñîäû, 1 ÷.ë. ñîëè âèííîêàìåííîé êèñëîòû, 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) òåðòîãî èìáèðÿ, 1/2 ÷.ë. ñìåñè ïðÿíîñòåé, 50 ã ìàðãàðèíà, 1 ñò.ë. ÷åðíîé ïàòîêè (êàðàìåëüíîé ïðîáû), ìîëîêî ïðè íåîáõîäèìîñòè.Ñìåøàòü âñå ñóõèå êîìïîíåíòû. Ðàñòîïèòü ìàðãàðèí è ïàòîêó è âëèòü èõ â ìóêó, äîëèòü ìîëîêî, ñäåëàòü íåêðóòîå òåñòî, ïðîìåñèòü åãî, ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè è ðàñêàòàòü êàæäûé êóñîê â áëèí òîëùèíîé 1 ñì. Ðàçðåçàòü áëèíû íà ÷åòûðå ÷àñòè, îáðîâíÿòü êàæäóþ â ëåïåøêó è ïå÷ü ïðè 200Â° Ñ 12-15 ìèí â äóõîâêå. Ïîäàâàòü òåïëûìè, ñìàçàííûìè ñëèâî÷íûì ìàñëîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Îâñÿíûå ëåïåøêè}Îâñÿíûå ëåïåøêèÍà 7-8 ëåïåøåê: 175 ã ìóêè, 50 ã îâñÿíîé ìóêè, ùåïîòêà ñîëè, 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ïèùåâîé ñîäû, 2 ÷.ë. ñîëè âèííîêàìåííîé êèñëîòû, 50 ã ìàðãàðèíà, îêîëî 150 ìë ìîëîêà.Ñìåøàòü âñå ñóõèå êîìïîíåíòû ðåöåïòà. Äîáàâèòü ðóáëåííûé â ìóêå ìàðãàðèí, ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ìîëîêî, çàìåñèòü ðûõëîå òåñòî, ñëåãêà ïðîìåñèòü åãî, ðàñêàòàòü â áëèí òîëùèíîé íå áîëåå 1 ñì è íàðåçàòü íà ëåïåøêè äèàìåòðîì 6 ñì. Âûïåêàòü â äóõîâêå ïðè 220Â°Ñ ïðèìåðíî 10 ìèí. Ïîäàâàòü ñ ìàñëîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ïøåíè÷íûå ëåïåøêè}Ïøåíè÷íûå ëåïåøêèÏðèìåðíî íà 8 ëåïåøåê: 175 ã ìóêè ãðýõýì (äðîáëåíûå ïøåíè÷íûå õëîïüÿ), 50 ã ïøåíè÷íîé ìóêè, 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ïèùåâîé ñîäû, 2 ÷.ë. (áåç âåðõà) ñîëè âèííîêàìåííîé êèñëîòû, ùåïîòêà ñîëè, 50 ã ìàñëà, îêîëî 150 ìë ìîëîêà.Ñîåäèíèòü âñå ñóõèå êîìïîíåíòû, äîáàâèòü ïðåäâàðèòåëüíî çàìîðîæåííîå ðóáëåíîå ìàñëî, ïåðåìåøàòü, âëèòü ïîñòåïåííî ìîëîêî, çàìåñèòü ðûõëîå òåñòî, ñëåãêà ïðîìåñèòü, íå ñìèíàÿ, è ðàñêàòàòü â áëèí òîëùèíîé îêîëî 1 ñì, íàðåçàòü òîíêèì ñòàêàíîì èëè âûåìêîé ëåïåøêè. Ðàçëîæèòü èõ íà ïðîòèâåíü, ñìàçàòü ñâåðõó ìîëîêîì è âûïåêàòü â äóõîâêå ïðè 220 Ñ ïðèìåðíî 10 ìèí. Ïîäàâàòü òåïëûìè ñ ìàñëîì, ñûðîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Êàðòîôåëüíûå ëåïåøêè}Êàðòîôåëüíûå ëåïåøêèÍà 8 ïîðöèé: 220 ã êàðòîôåëüíîãî ïþðå, 10 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 50 ã ìóêè, ñîëü è ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðåíèÿ.Â ãîðÿ÷åå êàðòîôåëüíîå ïþðå äîáàâèòü ìàñëî, ñîëü, ïåðåö, ìóêó è áûñòðî ðàçìåøàòü â ýëàñòè÷íîå "òåñòî". Ðàñêàòàòü "òåñòî" â áëèí íå òîëùå 0,5-0,7 ñì, íàðåçàòü ñòàêàíîì ëåïåøêè äèàìåòðîì 5-7 ñì è íàêîëîòü èõ ïîâåðõíîñòü âèëêîé. Ðàçîãðåòü ñêîâîðîäó ñ òîëñòûì äíîì, ñìàçàòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è æàðèòü ëåïåøêè ïî 3 ìèí ñ êàæäîé ñòîðîíû. Íå äàâàòü ãîòîâûì ëåïåøêàì îñòûòü, ñêëàäûâàòü â ñîòåéíèê ïîä êðûøêîé, ñìàçûâàÿ ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Ïîäàâàòü òîò÷àñ æå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñåëêåðêñêàÿ áóëî÷êà, èëè Õëåáåö Ðîáèíà Äóãëàñà}Ñåëêåðêñêàÿ áóëî÷êà, èëè Õëåáåö Ðîáèíà Äóãëàñà220 ã ìóêè òâåðäûõ ïøåíèö (èëè 250 ã ñ ó÷åòîì ïîäñûïêè), ùåïîòêà ñîëè, 25 ã ëÿðäà, 150 ìë ìîëîêà, 25 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 5 ã ñâåæèõ äðîææåé, 110 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 50 ã èçþìà ÷åðíîãî áåç êîñòî÷åê (áåäàíà), 50 ã èçþìà ñâåòëîãî áåç êîñòî÷åê (ñàáçà), 50 ã ñìåñè èçìåëü÷åííûõ öóêàòîâ. Äëÿ ãëàçóðè - 1 ñò.ë. âîäû, 1 ñò.ë. ñàõàðíîãî ïåñêà.Ýòà áóëî÷êà áûëà "âûäóìàíà" â ñåðåäèíå XIX â. ïåêàðåì Ðîáèíîì Äóãëàñîì, âëàäåëüöåì ïåêàðíè â Ñåëêåðêå. Îíà îòëè÷àåòñÿ õîðîøèì âêóñîì è ïðèîáðåëà øèðîêóþ èçâåñòíîñòü â àíãëîñàêñîíñêîì ìèðå. Ìóêó, ñîëü, ñàõàð, ëÿðä ñìåøàòü. Â òåïëîì ìîëîêå (36 Ñ) ðàñòâîðèòü äðîææè è çàìåñèòü íà íèõ òåñòî. Ïðîìåñèòü îêîëî 5 ìèí äî ãëàäêîñòè, äàòü ïîäîéòè â òå÷åíèå 1 ÷ â ñìàçàííîé æèðîì ïîñóäå â òåïëîì ìåñòå, íàêðûâ ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêîé. Îáúåì òåñòà äîëæåí óäâîèòüñÿ. Çàòåì îñàäèòü òåñòî, äîáàâèòü ìàñëî, èçþì, öóêàòû. Ðàñêàòàòü â ëåïåøêó äèàìåòðîì 15 ñì, ïîëîæèòü åå íà ñìàçàííûé ìàñëîì ïðîòèâåíü è îñòàâèòü â òåïëîì ìåñòå íà 20 ìèí, ÷òîáû ïîäîøëà. Âûïåêàòü â äóõîâêå ïðè 220Â°Ñ ïðèìåðíî 10 ìèí, çàòåì óìåíüøèòü îãîíü äî 180Â°Ñ è ïå÷ü åùå 40 ìèí, ïîêà íå ïðåâðàòèòñÿ â õëåáåö. Âûíóòü, íàêðûòü ïîëîòåíöåì. Çàðàíåå ïîäãîòîâèòü ãëàçóðü: ðàñòâîðèòü ñàõàð â âîäå è ïðîêèïÿòèòü 1 ìèí ( â ïîëîâíèêå). Ñìàçàòü ñèðîïîì âåðõ áóëî÷êè, îñòàâèâ íåòðîíóòûìè áîêà, è äàòü åé ñîâñåì îñòûòü. Ïîäàâàòü õëåáåö (áóëî÷êó) íàðåçàííîé ëîìòÿìè òàê, êàê ðåæóò õëåá ñ ìàñëîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñîäîâûé õëåáåö}Ñîäîâûé õëåáåö450 ã ìóêè, 1 ÷.ë. ñîëè (áåç âåðõà), 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ïèùåâîé ñîäû, 275 ìë ïðîñòîêâàøè èëè êåôèðà.Ìóêó, ñîëü è ñîäó ïåðåìåøàòü. Âëèòü ïðîñòîêâàøó, çàìåñèòü íåêðóòîå òåñòî. Ðàçäåëèòü íà 8 ÷àñòåé è âûïåêàòü íà ïðîòèâíå èëè ëèñòå ïðè 200Â°Ñ 30-40 ìèí, ïîêà íå ïîäðóìÿíèòñÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Õëåáåö ñ èçþìîì}Õëåáåö ñ èçþìîì400 ã ìóêè, 2 ÷.ë. ïåêàðñêîãî ïîðîøêà, 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ïèùåâîé ñîäû, 110 ã ìàðãàðèíà, 220 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 110 ã òåìíîãî èçþìà (ñàáçû), 110 ã ÷åðíîãî èçþìà-áåäàíà, 110 ã ñâåòëîãî èçþìà (ñàáçû), 25 ã íàðåçàííûõ öóêàòîâ, 2,75 ìë ïðîñòîêâàøè, àëþìèíèåâàÿ ôîðìà âìåñòèìîñòüþ 1 ë, ñìàçàííàÿ æèðîì è âûëîæåííàÿ áóìàãîé.Âñå ñóõèå êîìïîíåíòû ïåðåìåøàòü, ïåðåòåðåòü ñ ìàðãàðèíîì. Äîáàâèòü èçþìíóþ, ìàññó (èçþì èçìåëü÷èòü) è çàìåñèòü òåñòî íà ïðîñòîêâàøå. Âûïåêàòü â ôîðìå, â äóõîâêå íà ñëàáîì îãíå (180Â°Ñ) 1 ÷, çàòåì óìåíüøèòü îãîíü äî 160Â° Ñ è ïå÷ü åùå 1 ÷. Õëåáåö óïîòðåáëÿòü òîëüêî ñâåæèì (íà âòîðûå ñóòêè ïîðòèòñÿ).Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Îëàäüè ïî-øîòëàíäñêè}Îëàäüè ïî-øîòëàíäñêè220 ã ìóêè, ùåïîòêà ñîëè, 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ñîëè âèííîêàìåííîé êèñëîòû, 1 ÷.ë. ïèùåâîé ñîäû, 5 ÷.ë. ñàõàðíîé ïóäðû, 1 ÿéöî, 150 ìë ìîëîêà, ìàñëî.Ñìåøàòü ìóêó è âñå îñòàëüíûå ñóõèå êîìïîíåíòû, âáèòü ÿéöî è âëèòü íåìíîãî ìîëîêà. Ïåðåìåøàòü, ïîíåìíîãó äîáàâëÿÿ ìîëîêî, íå äîïóñêàÿ êîìêîâ. Âûëèòü ëîæêó ïîëó÷åííîãî æèäêîãî òåñòà íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó, ÷òîáû ïðîâåðèòü, äîñòàòî÷íî ëè îíà íàãðåëàñü. Çàòåì æàðèòü îëàäüè, ïåðåâîðà÷èâàÿ, êàê òîëüêî îäíà ñòîðîíà ïîäðóìÿíèòñÿ. ×òîáû íå îñòûâàëè, õðàíèòü â ñîòåéíèêå, ïîêà æàðÿòñÿ îñòàëüíûå. Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè ñ ìàñëîì è ìåäîì èëè äæåìîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Áëèíöû øîòëàíäñêèå}Áëèíöû øîòëàíäñêèåÏðèìåðíî íà 16 áëèíöîâ: 220 ã ìóêè, 2 ÿéöà, 2 ÷.ë. ñàõàðíîé ïóäðû, 2 ñò.ë. òîïëåíîãî ìàñëà, ñîëü, 425 ìë ìîëîêà.Â îòëè÷èå îò àíãëèéñêèõ áëèí÷èêîâ øîòëàíäñêèå áëèíöû ãîòîâÿòñÿ áåç äðîææåé. Îíè íàìíîãî òîíüøå, ìîãóò áûòü ñìàçàíû ìàñëîì è äæåìîì è ñâåðíóòû â òðóáî÷êó ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë. Âçáèòü æåëòêè, ñìåøàòü èõ ñ ñîëüþ, ñàõàðîì, ìàñëîì, ìîëîêîì è çàòåì ñ ìóêîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ æèäêîãî òåñòà, íàïîìèíàþùåãî ñëèâêè. Âçáèòü áåëêè äî ñëàáîé ïåíû, áûñòðî è îñòîðîæíî ââåñòè èõ â òåñòî. Ðàçîãðåòü ñêîâîðîäó, ñìàçàòü åå ìàñëîì, çàòåì âëèòü ïî îäíîé áîëüøîé ñòîëîâîé ëîæêå òåñòà, ïîêà÷èâàÿ ñêîâîðîäó, ÷òîáû âñå åå äíî áûëî ïîêðûòî òîíêèì ñëîåì òåñòà. Êîãäà íèæíÿÿ ñòîðîíà ïîäðóìÿíèòñÿ, ïåðåâåðíóòü è æàðèòü âòîðóþ ñòîðîíó. Ñêëàäûâàòü áëèíöû íà ÷èñòîå ïîëîòåíöå ñòîïêîé. Êîãäà îñòûíóò, ñìàçàòü ìàñëîì è ìåäîì èëè äæåìîì, ñâåðíóòü òðóáî÷êîé è íåìåäëåííî ïîäàâàòü íà ñòîë.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Øîòëàíäñêèå ïðÿíèêè}Øîòëàíäñêèå ïðÿíèêèÏðÿíèêè ñ÷èòàëèñü â Øîòëàíäèè â ñðåäíèå âåêà äîðîãèìè ñëàñòÿìè, èáî äëÿ èõ ïðèãîòîâëåíèÿ òðåáîâàëèñü ïðÿíîñòè, öåíèìûå âûøå çîëîòà. Âíà÷àëå èõ íå ïåêëè, à ïðîñòî ëåïèëè, ñêàòûâàÿ èç òåðòîãî ñâåæåãî ÿ÷ìåííîãî èëè ðæàíîãî õëåáà, ìåäà è ñïåöèé. Â XVIII â. ïðÿíèêè ñòàëè âûïåêàòü èç ïðåñíîãî ñàõàðíîãî òåñòà. Â ñîñòàâ èõ âõîäèëè êðîìå ìóêè ñàõàð, ìàñëî, ÿéöà, ÷åðíàÿ ïàòîêà (êàðàìåëüíàÿ ïðîáà) è öóêàòû (çàñàõàðåííûå èçìåëü÷åííûå ôðóêòû). Ëèøü â XIX â. ñòàëè ïðèìåíÿòü ñîäó è äðóãèå èñêóññòâåííûå ðàçðûõëèòåëè è ïîëó÷èëè ñîâðåìåííûé ñäîáíûé, òåìíûé, ìÿãêèé, à èíîãäà òÿãó÷èé ïðÿíèê. Â Øîòëàíäèè, êàê è â ëþáîé ñòðàíå, ñóùåñòâóåò ìíîãî ìåñòíûõ ðåöåïòîâ. Ýäèíáóðãñêèé ïðÿíèê îòëè÷àåòñÿ ìèíäàëüíûì âêóñîì, à ôîõàáåðñêèé ïðÿíèê ñîäåðæèò ìíîãî èçþìà, öóêàòîâ, ïèâî. Ìû ïðèâîäèì òðè ñàìûõ èçâåñòíûõ ðåöåïòà øîòëàíäñêèõ ïðÿíèêîâ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ôîõàáåðñêèé ïðÿíèê}Ôîõàáåðñêèé ïðÿíèê220 ã ìóêè, 50 ã ëÿðäà, 50 ã ìàðãàðèíà, 50 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 50 ã öóêàòîâ, 50 ã ñâåòëîãî èçþìà, 50 ã ÷åðíîãî èçþìà, 50 ã ìîëîòîãî ìèíäàëÿ, 1 ÷.ë. ñìåñè 7 ïðÿíîñòåé, 2 ÷.ë. ìîëîòîãî èìáèðÿ, 1 ÷.ë. ìîëîòîé êîðèöû, 110 ã ðàñòîïëåííîé ÷åðíîé ïàòîêè (êàðàìåëüíîé ïðîáû), 1 ÿéöî, 150 ìë ïèâà, 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ïèùåâîé ñîäû, ôîðìà äëÿ êåêñà, ñìàçàííàÿ æèðîì è âûëîæåííàÿ áóìàãîé.Âçáèòü ìàðãàðèí è ëÿðä, äîáàâèòü ñàõàð è âçáèâàòü ñìåñü, ïîêà îíà íå ñòàíåò âîçäóøíîé. Äîáàâèòü ðàñòîïëåííóþ ïàòîêó è ïîñòåïåííî - âçáèòîå ÿéöî. Ñóõèå êîìïîíåíòû - ïðÿíîñòè, èçþì, öóêàòû, ìèíäàëü - ïåðåìåøàòü è ñäåëàòü òåñòî ñ æèäêèìè êîìïîíåíòàìè. Ðàñòâîðèòü ñîäó â ïèâå è âëèòü â òåñòî, ðàçìåøàâ åãî. Ïîëîæèòü òåñòî â ôîðìó òàê, ÷òîáû îíà çàïîëíèëà åå äî êðàåâ, è ïðîäàâèòü ïîëóñôåðè÷åñêèì ïðåäìåòîì íåáîëüøîå óãëóáëåíèå â öåíòðå òåñòà. Ïå÷ü ïðè 150Â°Ñ îêîëî 1,5 ÷. Îñòàâèòü ïðÿíèê â ôîðìå íà 15 ìèí, çàòåì ïåðåëîæèòü íà ðåøåòêó è äàòü îñòûòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ïàðêèí. Îâñÿíûé ïðÿíèê}Ïàðêèí. Îâñÿíûé ïðÿíèê110 ã ìàñëà, 110 ã ìåäà, 110 ã êàðàìåëüíîé ïðîáû (ïîëñòàêàíà), 1 ÿéöî, 110 ã áëèííîé ìóêè, 110 ã îâñÿíîé ìóêè, 1 ÷.ë. ìîëîòîãî èìáèðÿ, 1 ÷.ë. ìîëîòîé êîðèöû, 6 ñò.ë. ìîëîêà, àëþìèíèåâàÿ ôîðìà, ñìàçàííàÿ æèðîì è âûëîæåííàÿ áóìàãîé.Ðàñòîïèòü ìåäëåííî, íå äàâàÿ ñìåñè çàêèïåòü, ìàñëî, ìåä è êàðàìåëüíóþ ïðîáó íà ñëàáîì îãíå è ñðàçó æå îñòóäèòü. Ìóêó (áëèííóþ è îâñÿíóþ), èìáèðü, êîðèöó ïåðåìåøàòü è ñîåäèíèòü ñî ñìåñüþ ìàñëà, ìåäà è ñàõàðà, ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâåäåííîé õîðîøî âçáèòûì ÿéöîì è ìîëîêîì. Âûëîæèòü òåñòî â ôîðìó è ïå÷ü â äóõîâêå ïðè 160Â°Ñ÷ 75 ìèí, ïîêà ïðÿíèê íå îòñòàíåò ñëåãêà îò ñòåíîê ôîðìû. Ïàðêèí åäÿò îñòûâøèì, íàìàçûâàÿ ñëèâî÷íûì ìàñëîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Òÿãó÷èé ïðÿíèê}Òÿãó÷èé ïðÿíèê175 ã ìóêè, 2 ÷.ë. ìîëîòîãî èìáèðÿ, 1,5 ÷.ë. ìîëîòîé êîðèöû, 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ïèùåâîé ñîäû, 110 ã ìàñëà, 110 ã êàðàìåëüíîé ïðîáû (1/2 ñò.), 4 ñò.ë. ÷åðíîé ïàòîêè, 150 ìë ìîëîêà, 1 ÿéöî, æåñòÿíàÿ èëè àëþìèíèåâàÿ òîíêàÿ ôîðìà, ñìàçàííàÿ æèðîì è âûëîæåííàÿ áóìàãîé.Ðàñòîïèòü ìàñëî, êàðàìåëüíóþ ïðîáó è ïàòîêó è äîáàâèòü ê íèì âçáèòîå ÿéöî. Ñìåøàòü ìóêó, ìîëîòûé èìáèðü è êîðèöó, âëèòü òóäà ìàñëÿíî-ñàõàðíóþ ñìåñü. Ñîãðåòü ìîëîêî äî 36 Ñ, äîáàâèòü ñîäó è âëèòü â òåñòî. Ïîëîæèòü òåñòî â ôîðìó è ïå÷ü â äóõîâêå ïðè 150Â°Ñ îêîëî 1,5 ÷. Åñëè ïðÿíèê ñòàíåò ãîðåòü ñâåðõó, íàêðûòü åãî ìîêðîé ôîëüãîé èëè ïåðãàìåíòîì. Îí íå äîëæåí ïåðåñîõíóòü - ïóñòü ñîõðàíèò âíóòðè, "ñûðèíêó", êîòîðàÿ è äîëæíà ÷óòü òÿíóòüñÿ. Îñòàâèòü ïðÿíèê îñòûâàòü â ôîðìå. Ïîäàâàòü ñ ìàñëîì, íàðåçàâ íà ïîðöèè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Êåêñ ñ òìèíîì}Êåêñ ñ òìèíîì220 ã ìàñëà, 175 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 3 ÿéöà, 220 ã áëèííîé ìóêè, 1/2 ÷.ë. ìîëîòîãî ìóñêàòíîãî îðåõà, 10 ã òìèíà, 2 ñò.ë. ñâåæåãî àïåëüñèíîâîãî ñîêà, àëþìèíèåâàÿ ôîðìà (ëó÷øå êâàäðàòíàÿ), ñìàçàííàÿ æèðîì è âûëîæåííàÿ áóìàãîé.Ðàñòåðåòü ìàñëî è ñàõàð äîáåëà. Ïîñòåïåííî äîáàâèòü âçáèòûå ÿéöà, õîðîøî âçáèâàÿ âñþ ñìåñü ïîñëå êàæäîé íîâîé äîáàâêè, âñûïàòü òîë÷åíûé òìèí è âëèòü àïåëüñèíîâûé ñîê, ïðîìåøàòü. Ñìåøàòü ìóêó ñ ìóñêàòíûì îðåõîì, âñûïàòü âî âçáèòóþ ñìåñü è çàìåñèòü òåñòî. Ïîëîæèòü òåñòî â ôîðìó, ïðîäàâèòü áëþäöåì èëè ÷àøêîé íåáîëüøîå óãëóáëåíèå â öåíòðå. Ïå÷ü êåêñ â äóõîâêå íà ñëàáîì îãíå (190Â° Ñ) îêîëî 45 ìèí äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîé êîðî÷êè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Çàâàðíîé êåêñ}Çàâàðíîé êåêñ220 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 4 ÿéöà, 1/2 ÷.ë. ìîëîòîé êîðèöû, ñâåæåå íàòåðòàÿ öåäðà ñ 1/2 ëèìîíà, 175 ã ïøåíè÷íîé ìóêè, êðóãëàÿ àëþìèíèåâàÿ ôîðìà.Ýòîò ðåöåïò áûë óïîìÿíóò Âàëüòåðîì Ñêîòòîì â åãî ðîìàíå "Êëàäåçü ñâÿòîãî Ðîíàíà". Â îñíîâå åãî - ñòàðèííîå ïðèãîòîâëåíèå íåñëàäêîãî çàâàðíîãî øîòëàíäñêîãî õëåáà, ðåöåïò êîòîðîãî ìîæíî íàéòè â ïåðâîé øîòëàíäñêîé ïîâàðåííîé êíèãå Ìàðãàðåò Äîóç "Ïîâàðèõà è äîìàøíÿÿ õîçÿéêà", èçäàííîé â 1826 ãîäó. Â ãëóáîêîé, øèðîêîé êàñòðþëå ïàðîâàðêå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû âçáèòü íàä ïàðîì ÿéöà è ïóäðó äîáåëà. Ìóêó, ñìåøàííóþ ñ êîðèöåé è öåäðîé, ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè ïîäñåèâàòü ÷åðåç ñèòå÷êî ê âçáèòûì ÿéöàì, ïðîäîëæàÿ âçáèâàòü èõ íà ïàðó. Îáðàçîâàâøååñÿ òåñòî âëèòü â ïîäãîòîâëåííóþ ôîðìó, ïîñûïàòü íà åãî ïîâåðõíîñòü íåìíîãî ñàõàðíîé ïóäðû è ïå÷ü â äóõîâêå ïðè 200Â°Ñ 40 ìèí. Ôîðìó ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàòü ìàñëîì è âûëîæèòü îñíîâàíèå è ñòåíêè åå ïðîìàñëåííûì ïåðãàìåíòîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Êåêñ Äàíäè}Êåêñ Äàíäè110 ã ñâåòëîãî èçþìà (ñàáçà) áåç êîñòî÷åê, 110 ã ÷åðíîãî èçþìà (áåäàíà) áåç êîñòî÷åê, 110 ã èçìåëü÷åííîãî êðóïíîãî èçþìà ñ êîñòî÷êàìè, 50 ã àññîðòè êðàñíûõ, çåëåíûõ, æåëòûõ öóêàòîâ (ò.å. èç àïåëüñèííûõ, àðáóçíûõ, äûííûõ êîðîê), 75 ã çàñàõàðåííîé âèøíè, 50 ã ìîëîòîãî ìèíäàëÿ, 250 ã ìóêè, 220 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ÷.ë. (áåç âåðõà) ïåêàðñêîãî ïîðîøêà, 220 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 3 ÿéöà, 1 ñò.ë. õåðåñà èëè êîíüÿêà, ðîìà, 25 ã êðóïíî ðóáëåííîãî ìèíäàëÿ, öåäðà 1 ëèìîíà, ôîðìà äëÿ êåêñà, ìàñëî ñëèâî÷íîå äëÿ ñìàçêè ôîðìû è áóìàãè.Ýòî ñàìûé çíàìåíèòûé êåêñ øîòëàíäñêîãî ÷àéíîãî ñòîëà, ãëàâíîå íàöèîíàëüíîå ñëàäêîå áëþäî, åãî ïîäàþò ïî ñåìåéíûì ïðàçäíèêàì, òàêèì, êàê êðåñòèíû è èìåíèíû. 1. Ñèëüíî âçáèòü ìàñëî ìèêñåðîì äî ñóôëå îáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ, ââåñòè â ñóôëå ïóäðó è öåäðó è ïðîäîëæàòü âçáèâàòü ñìåñü äîáåëà. Âçáèòü îòäåëüíî â äðóãîé ïîñóäå ÿéöà è äîáàâëÿòü èõ ïåíó ïîñòåïåííî âî âçáèòîå ìàñëÿíîå ñóôëå, òùàòåëüíî âçáèâàÿ ïîñëå êàæäîãî äîáàâëåíèÿ. Â ÿè÷íî-ìàñëÿíûé êðåì îñòîðîæíî ïîäñåèâàòü ÷åðåç ñèòå÷êî ìóêó, ñìåøàííóþ ñ ïåêàðñêèì ïîðîøêîì. 2. Ñìåøàòü âåñü èçþì, öóêàòû, âèøíè, ðàâíîìåðíî èçìåëü÷åííûå, è ìîëîòûé ìèíäàëü. 3. Êîíüÿêîì èëè õåðåñîì îáëèòü ðàâíîìåðíî (÷åðåç ïóëüâåðèçàòîð) èçþìíóþ ìàññó. 4. Ââåñòè â òåñòî èçþìíóþ ìàññó, ðàñïðåäåëèòü åå ðàâíîìåðíî. 5. Ñìàçàòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì è âûëîæèòü áóìàãîé äíî è ñòåíêè ôîðìû è ïðîìàñëèòü áóìàãó. 6. Ïîëîæèòü òåñòî â ôîðìó òàê, ÷òîáû îíî ðàâíîìåðíî ðàñòåêëîñü ïî âñåìó ïðîñòðàíñòâó, â öåíòðå ñëåãêà ïðîäàâèòü íåáîëüøèì áëþäöåì è ïîñûïàòü ïîâåðõíîñòü ìèíäàëåì. Âûïåêàòü êåêñ â äóõîâêå íà î÷åíü ñëàáîì îãíå ïðè 160 Ñ ïî÷òè 3 ÷, â ïîñëåäíèå ïîë÷àñà ïðîâåðÿÿ ãîòîâíîñòü äåðåâÿííîé ñïèöåé-ëó÷èíêîé. Âûíóâ èç äóõîâêè, ïðîäåðæàòü â ôîðìå 15 ìèí, çàòåì âûäóòü çà êîíöû áóìàãè, íå ïîâðåäèâ êðàÿ, è âûëîæèòü íà ïîëîòíî.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Êåêñ ìàðìåëàäíûé}Êåêñ ìàðìåëàäíûé175 ã ìàðãàðèíà, 75 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 2 ÿéöà, 6 ñò.ë. ïëàñòîâîãî ìàðìåëàäà, 220 ã áëèííîé ìóêè, 110 ã ñâåòëîãî èçþìà (ñàáçû), àëþìèíèåâàÿ ôîðìà äëÿ êåêñîâ, ñìàçàííàÿ ìàñëîì è âûëîæåííàÿ ïðîìàñëåííîé áóìàãîé.Âçáèòü ìàðãàðèí äî âîçäóøíîñòè è ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì äîáåëà. Äîáàâèòü âçáèòûå ÿéöà íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, âçáèâàÿ ïîñëå êàæäîãî äîáàâëåíèÿ. Ñìåñü ñîåäèíèòü ñ ìàðìåëàäîì, íàðåçàííûì êóáèêàìè, è èçþìîì, ïîñëåäíåé âñûïàòü ìóêó, çàìåñèòü òåñòî è âûëîæèòü åãî â ôîðìó, âûðîâíÿòü ïîâåðõíîñòü è âûïåêàòü ïðè 180Â°Ñ îêîëî 1,5 ÷. Ãîòîâíîñòü ïðîâåðÿòü ïðîêîëîì äåðåâÿííîé ñïèöåé-ëó÷èíêîé. Îíà äîëæíà îñòàòüñÿ ÷èñòîé. Åñëè ê íåé ïðèëèïíåò òåñòî, âûïåêàòü åùå íåêîòîðîå âðåìÿ. Êåêñ äåðæàòü â ôîðìå ïîñëå âûïå÷êè 15 ìèí, çàòåì âûíóòü íà ïîëîòåíöå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ìåäîâûå êåêñû}Ìåäîâûå êåêñûÍà 14 êóñêîâ: 75 ã ìåäà, 50 ã ñàõàðíîãî ïåñêà, 50 ã ìàðãàðèíà, 110 ã ìóêè, 25 ã èçìåëü÷åííûõ ãðåöêèõ îðåõîâ, 25 ã ìîëîòîãî ìèíäàëÿ, 1/2 ÷.ë. (áåç âåðõà) ïèùåâîé ñîäû, 1 ÿéöî. Äëÿ ãëàçóðè - 110 ã ìåëêîãî ñàõàðíîãî ïåñêà, 25 ã ìåëêî èçìåëü÷åííûõ ãðåöêèõ îðåõîâ.Ðàñòîïèòü â ñîòåéíèêå ìåä, ñàõàðíûé ïåñîê è ìàðãàðèí íà ñëàáîì îãíå, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ. Âñûïàòü â ðàñòîïëåííóþ ñìåñü ìóêó, ñîäó, ãðåöêèå îðåõè, ìèíäàëü, âëèòü âçáèòîå ÿéöî. Ðàçìåøàòü âñå òùàòåëüíî è ðàçäåëèòü íà 14 ñìàçàííûõ æèðîì ôîðìî÷åê, çàïîëíèâ èõ áîëüøå ÷åì íàïîëîâèíó. Âûïåêàòü â äóõîâêå ïðè 180Â°Ñ îêîëî 15 ìèí. Äàòü îñòûòü ïîä ïîëîòíîì è ãëàçèðîâàòü ñàõàðíûì ñèðîïîì ïðè ïîìîùè êèñòî÷êè. Ñìàçàòü ëèøü âåðõ êàæäîãî êåêñà è ïîñûïàòü ãëàçèðîâàííîå ìåñòî èçìåëü÷åííûìè" ãðåöêèìè îðåõàìè. Äàòü ïîäñîõíóòü â òå÷åíèå 1 ÷. Ïîäàâàòü ê ÷àþ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title="Ïðÿíè÷íûå ÷åëîâå÷êè"}"Ïðÿíè÷íûå ÷åëîâå÷êè"Ïðèìåðíî íà 15 øò.: 275 ã áëèííîé ìóêè, 50 ã ìàðãàðèíà, 110 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 3 ÷.ë. ìîëîòîãî èìáèðÿ, 3 ñò.ë. çîëîòîãî ñèðîïà, çàñàõàðåííûå âèøíè è ÷åðíûé èçþì (áåäàí) äëÿ óêðàøåíèÿ, ùåïîòêà ñîëè, ôîðìî÷êà â âèäå ÷åëîâå÷êà.Â Øîòëàíäèè ýòî ïå÷åíüå, î÷åíü ëþáèìîå äåòüìè, èíîãäà íàçûâàþò "ïðÿíè÷íûå ìóæüÿ". Ðàñòîïèòü ìàðãàðèí, ñàõàð è ñèðîï. Ñìåøàòü ñ ñóõèìè èíãðåäèåíòàìè (ìóêà, ñîëü, èìáèðü). Çàìåñèòü òåñòî, äàòü åìó çàãóñòåòü, îñòûòü, çàòåì ðàñêàòàòü â ïëàñò òîëùèíîé 6 ìì è âûðåçàòü ôîðìî÷êîé ïðÿíè÷íûõ ÷åëîâå÷êîâ. Óëîæèòü íà ñìàçàííûé ëèñò, óêðàñèòü êàæäîãî, ïîëîæèâ èçþìèíû âìåñòî ãëàç è ìàëåíüêèå êóñî÷êè âèøíè âìåñòî ðòà. Âûïåêàòü â äóõîâêå ïðè 180 Ñ îêîëî 15 ìèí. Êîãäà íåìíîãî îñòûíóò, ñíÿòü ñ ëèñòà äëÿ ïîëíîãî îñòûâàíèÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ñóõîå ïå÷åíüå Àáåðíåòè}Ñóõîå ïå÷åíüå ÀáåðíåòèÍà 20 øò. ïå÷åíüÿ: 220 ã ìóêè, 1/2 ÷.ë. ïåêàðñêîãî ïîðîøêà, 75 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 75 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 1/2 ÷.ë. òìèíà, 1 ñò.ë. ìîëîêà, 1 ÿéöî.Íàçâàíèå ýòîãî ïå÷åíüÿ ñâÿçàíî íå ñ ãîðîäîì Àáåðíåòè â ãðàôñòâå Ïàðò, à ñ íåêèì äîêòîðîì Äæîíîì Àáåðíåòè, ïðåäëîæèâøèì äîáàâëÿòü òìèí è ñàõàð â îáû÷íûå êðåêåðû. Ìóêó è ïåêàðñêèé ïîðîøîê ðàñòåðåòü ñ ìàñëîì, äîáàâèòü ñàõàð, òìèí è ÿéöî, âçáèòîå ñ ìîëîêîì, çàìåñèòü êðóòîå òåñòî. Òîíêî (äî 3 ìì) ðàñêàòàòü, íàðåçàòü ñòàêàíîì èëè âûåìêîé äèàìåòðîì 7,5 ñì äèñêè. Âûëîæèòü ïå÷åíüå íà ñìàçàííûå ìàñëîì ïðîòèâíè è âûïåêàòü â äóõîâêå ïðè 190Â°Ñ îêîëî 10 ìèí. Ïîäàâàòü ê ÷àþ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ðàññûï÷àòûå îðåøêè}Ðàññûï÷àòûå îðåøêèÍà 24-28 øò.: 150 ã ìàðãàðèíà, 75 ã ëÿðäà, 175 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 275 ã áëèííîé ìóêè, 1 ÿéöî, 0,5 ÷.ë. âàíèëèíà, îêîëî 110 ã ãåðêóëåñà.Âçáèòü ìàðãàðèí è ëÿðä, äîáàâèòü ïóäðó, ÿéöî è ïðîäîëæàòü âçáèâàòü äîáåëà. Çàòåì ïîñòåïåííî âñûïàòü ìóêó ñ âàíèëèíîì, çàìåñèòü êðóòîå òåñòî. Ñëåãêà âëàæíûìè ðóêàìè ñêàòàòü èç òåñòà ìàëåíüêèå øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ãðåöêèé îðåõ, îáâàëÿòü â îâñÿíîé êðóïå (ãåðêóëåñå) è ñâîáîäíî ðàçëîæèòü íà ëèñòå, ñëåãêà ïðèïëþñíóâ êàæäûé øàðèê. Âûïåêàòü â äóõîâêå ïðè 190Â°Ñ îêîëî 15 ìèí.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ïå÷åíüå "ïåòèêîóò òåéëç" - ôàëäû þáêè}Ïå÷åíüå "ïåòèêîóò òåéëç" (ôàëäû þáêè)350 ã ìóêè, 175 ã ìàñëà, 50 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 4 ñò.ë. ìîëîêà.Ïðîèñõîæäåíèå ñòðàííîãî íàçâàíèÿ ýòîãî ïå÷åíüÿ îáúÿñíÿþò ðàçëè÷íî: îò ôðàíöóçñêîãî "ïòè ãàòåé", ÷òî îçíà÷àåò "ìàëåíüêèå ïèðîæíûå", íî ïî ñîçâó÷èþ áûëî ïåðåèíà÷åíî øîòëàíäöàìè â "ïåòèêîóò òåéëç"; ôîðìîé ïå÷åíüÿ, êîòîðîå íàïîìèíàåò þáêó èç êëèíüåâ âðåìåí êîðîëåâû Åëèçàâåòû; âûäóìêîé êîíäèòåðà, ðåøèâøåãî ïîñëå ìíîãîëåòíèõ ìó÷åíèé ñ ëîìàþùèìèñÿ êîí÷èêàìè ðîâíîãî òðåóãîëüíîãî ïå÷åíüÿ äåëàòü êðàÿ åãî ñãëàæåííî-âîëíèñòûìè. Ñìåøàòü ìóêó ñ ñàõàðíîé ïóäðîé. Ñëåãêà ïîäîãðåòü âìåñòå ìàñëî è ìîëîêî è, êàê òîëüêî ìàñëî ðàñòîïèòñÿ, âëèòü æèäêîñòü â ìóêó, çàìåñèòü íåêðóòîå òåñòî. Ðàçäåëèòü òåñòî ïîïîëàì è ðàñêàòàòü ïîëîâèíêè íà ïðîòèâíå â "áëèíû" äèàìåòðîì 22 ñì, îáðåçàòü èõ íà òàðåëêå. Çàòåì ñäåëàòü ëèíèþ îêðóæíîñòè âîëíîîáðàçíîé, â öåíòðå ïðîäàâèòü ñòàêàíîì èëè ðþìêîé îêðóæíîñòü, íî íå âûíèìàòü âûðåç. Ðàçäåëèòü áëèí, êðîìå âûðåçà, íà 8 ÷àñòåé, ïðîäàâëèâàÿ ðàçðåç îáðàòíîé ñòîðîíîé íîæà (òóïîé). Îáñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé è âûïåêàòü â äóõîâêå ïðè 180Â° Ñ îêîëî 30 ìèí.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ëåïåøêà ïèòêåéòëè}Ëåïåøêà ïèòêåéòëè175 ã ìóêè, 25 ã êóêóðóçíîé ìóêè, 40 ã ëèìîííûõ öóêàòîâ, 75 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 25 ã î÷èùåííîãî è èçìåëü÷åííîãî ìèíäàëÿ, 110 ã ìàñëà.Ìóêó, ìèíäàëü è öóêàòû ñìåøàòü, ðàñòåðåòü ìàñëî è ñàõàð äîáåëà, ñîåäèíèòü ñ ïåðâîé ñìåñüþ. Ðàñêàòàòü ïîëó÷åííîå òåñòî â áëèí äèàìåòðîì 20 ñì è ðàçðåçàòü åãî íà 8 ÷àñòåé. Âûïåêàòü íà ïðîòèâíå â äóõîâêå íà î÷åíü ñëàáîì îãíå (150Â°Ñ) ïðèìåðíî 45-50 ìèí. Âûíóâ èç ïå÷è è îñòóäèâ, çàñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title="Ãîðöû"}"Ãîðöû"Íà 20 øò.: 50 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 110 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 150 ã ìóêè, 50 ã ìàííîé êðóïû, ìîëîêî, ñàõàð Äåìåðàðà (ãóñòîé ñàõàðíûé ñèðîï).Ðåöåïò ïðåäîñòàâëåí àâòîðó æåíîé âëàäåëüöà ãîñòèíèöû â Ýääëñòîíå Ñòåíëè Ìåãèðà. Íàãðåòü äóõîâêó äî 230Â°Ñ. Ãóñòî ñìàçàòü æèðîì ïðîòèâåíü. Âçáèòü ñàõàð ñ ìàñëîì äîáåëà, îñòîðîæíî äîáàâèòü ìóêó è ìàíêó, çàìåñèòü òåñòî, ñôîðìîâàòü èç íåãî êîëáàñêó. Ðàçðåçàòü åå íà 20 êóñêîâ. Îáëèòü èõ ìîëîêîì è òîò÷àñ æå åãî ñëèòü, îáâàëÿòü êóñî÷êè â ñàõàðå Äåìåðàðà. Âûëîæèòü èõ íà ïðîòèâåíü è âûïåêàòü â äóõîâêå îêîëî 20 ìèí.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ïå÷åíüå "Ñîëíå÷íûé õëåáåö"}Ïå÷åíüå "Ñîëíå÷íûé õëåáåö"Íà 2 øò.: 200 ã ìóêè, 25 ã ðèñîâîé ìóêè, 110 ã ìàñëà, 50 ã ñàõàðíîé ïóäðû.Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ìåñòíûõ âàðèàíòîâ ýòîãî ïå÷åíüÿ. Òàê, â Ýäèíáóðãå åãî óêðàøàþò öóêàòàìè è ìèíäàëåì, à â Ýðøèðå óñèëèâàþò åãî ñäîáíîñòü ñëèâêàìè è ÿéöàìè. Íà Øåòëàíäñêèõ è Îðêíåéñêèõ îñòðîâàõ åãî ïîñûïàþò òìèíîì. Ñîåäèíèòü îáà ñîðòà ìóêè, ñàõàð, äîáàâèòü ïðåäâàðèòåëüíî ðóáëåíîå çàìîðîæåííîå ìàñëî è îñòîðîæíî çàìåñèòü òåñòî ðóêàìè. Ðàçäåëèòü ïîïîëàì è âûëåïèòü èç êàæäîé ïîëîâèíû áàáàøêè òîëùèíîé îêîëî 2 ñì, ñëåãêà ïðèïëþñíóòü è çàêàðáîâàòü êðàÿ. Âûïåêàòü íà ñìàçàííîì æèðîì ïðîòèâíå â äóõîâêå ïðè 160 Ñ îêîëî 45 ìèí.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Äæåì èç ÷åðíîé ñìîðîäèíû}Äæåì èç ÷åðíîé ñìîðîäèíûÏðèìåðíî íà 3,5 êã äæåìà: 1,35 êã ÷åðíîé ñìîðîäèíû, 1400 ìë õîëîäíîé âîäû, 2 êã ñàõàðíîãî ïåñêà, 25 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà.ßãîäû ïîìåñòèòü â ñêîðîâàðêó. Íàëèòü âîäó è êèïÿòèòü íà ìåäëåííîì îãíå ïîä êðûøêîé 15-20 ìèí. Çàòåì çàñûïàòü ñàõàð è êèïÿòèòü íà ñèëüíîì îãíå äî ãîòîâíîñòè, ò.å. çàãóñòåíèÿ (êàê Àáðèêîñîâûé äæåì). Êîãäà äæåì áóäåò ãîòîâ, ïîëîæèòü â íåãî ìàñëî è îñòàâèòü íà 10 ìèí ïîä êðûøêîé. Êîãäà îñòûíåò, ðàçëèòü â òåïëûå áàíêè, çàêðûòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Àáðèêîñîâûé äæåì}Àáðèêîñîâûé äæåìÏðèìåðíî íà 2,5 êã äæåìà: 500 ã óðþêà èëè 450 êóðàãè, 2 ëèìîíà, 1,14 ë âîäû, 25 ã î÷èùåííîãî è èçìåëü÷åííîãî ìèíäàëÿ, 1,57 êã ñàõàðíîãî ïåñêà.Àáðèêîñû è öåäðó âûäåðæàòü ñ ëèìîííûì ñîêîì ñóòêè, çàëèâ âîäîé. Ëèìîííûå êîñòî÷êè îòäåëüíî çàâÿçàòü â ìàðëþ è äåðæàòü â òîé æå ïîñóäå. Îáìàçàòü ñêîðîâàðêó èçíóòðè ìàñëîì, çàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü â íåé àáðèêîñû íà ìåäëåííîì îãíå îêîëî 15 ìèí ïîñëå çàêèïàíèÿ. Çàòåì óäàëèòü ìåøî÷åê ñ êîñòî÷êàìè, äîáàâèòü ñàõàð è âñêèïÿòèòü íà áîëüøîì îãíå, ïðîâàðèâ 20-25 ìèí, ïîìåøèâàÿ âðåìÿ îò âðåìåíè, ÷òîáû äæåì íå ïðèãîðàë. Ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü: ïîëîæèòü ëîæêó äæåìà íà òàðåëêó, äàòü åìó îñòûòü è çàòåì ïðîâåñòè ïî ïîâåðõíîñòè ïàëüöåì. Åñëè îíà ñìîðùèòñÿ, äæåì ãîòîâ. Äîáàâèòü â ãîòîâûé äæåì ìèíäàëü, äàòü îñòûòü â òå÷åíèå 10 ìèí è ïåðåëîæèòü â íàãðåòûå áàíêè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Êëóáíè÷íûé äæåì}Êëóáíè÷íûé äæåìÏðèìåðíî íà 3 êã äæåìà: 1,8 êã êëóáíèêè, ñîê êðóïíîãî ëèìîíà, 25 ã ìàñëà, 1,8 êã ñàõàðíîãî ïåñêà.Î÷èùåííóþ êëóáíèêó è ëèìîííûé ñîê ïðîâàðèòü ïîä êðûøêîé íà ìåäëåííîì îãíå îêîëî 15 ìèí. Çàòåì ðàñòåðåòü ÿãîäû ëîæêîé, äîáàâèòü ñàõàð è, äîâåäÿ äæåì äî êèïåíèÿ, âàðèòü îêîëî 10 ìèí. Ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü (êàê Àáðèêîñîâûé äæåì). Ïîëîæèòü ìàñëî, äàòü ïîñòîÿòü 10 ìèí. Ïåðåëîæèòü â íàãðåòûå áàíêè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Äæåì èç ÷åðíèêè è ðåâåíÿ}Äæåì èç ÷åðíèêè è ðåâåíÿÏðèìåðíî íà 1,3 êã äæåìà: 900 ã ÷åðíèêè, 220 ã ðåâåíÿ, 900 ã ñàõàðíîãî ïåñêà.Ïî÷èñòèòü è êðóïíî ïîðåçàòü ðåâåíü è ñâàðèòü åãî íà ñëàáîì îãíå äî ìÿãêîñòè. Âñûïàòü ñàõàð, ÷åðíèêó è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Âàðèòü íà áîëüøîì îãíå îêîëî 20 ìèí. Ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü (êàê Àáðèêîñîâûé äæåì). Äàòü îñòûòü, ïåðåëîæèòü â íàãðåòûå áàíêè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Êðûæîâåííûé äæåì}Êðûæîâåííûé äæåìÏðèìåðíî íà 2,3 êã äæåìà: 1,35 êã íåäîçðåëîãî êðûæîâíèêà, 570 ìë õîëîäíîé âîäû, 1,35 êã ñàõàðíîãî ïåñêà.Î÷èñòèòü êðûæîâíèê, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ âîäîé. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ðàçäàâëèâàÿ ÿãîäû äåðåâÿííîé ëîæêîé, ÷òîáû âûæàòü êàê ìîæíî áîëüøå ñîêà. Îñòîðîæíî âàðèòü, ïîêà ÿãîäû íå ñòàíóò ìÿãêèìè, îêîëî 20 ìèí. Ïîëîæèòü ñàõàð è, êîãäà îí ðàñòàåò, áûñòðî äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ïðîäîëæàòü êèïÿòèòü îêîëî 10 ìèí. Ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü (êàê Àáðèêîñîâûé äæåì). Âûëèòü äæåì â ÷èñòûå òåïëûå áàíêè, ïîñëå òîãî êàê îí ïîñòîèò 10 ìèí, çàêðûòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ìàëèíîâûé äæåì}Ìàëèíîâûé äæåìÏðèìåðíî íà 3,15 êã äæåìà: 1,8 êã ìàëèíû, 1,8 êã ñàõàðíîãî ïåñêà.Ïðîâàðèòü ÿãîäû íà ñëàáîì îãíå 15-20 ìèí, äîáàâèòü ñàõàð è âàðèòü íà áîëüøîì îãíå îêîëî 10 ìèí ïîñëå çàêèïàíèÿ. Ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü (êàê Àáðèêîñîâûé äæåì), îñòàâèòü íà 15 ìèí îñòûòü. Ïåðåëîæèòü äæåì â òåïëûå áàíêè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=ßáëî÷íî-ñëèâîâîå æåëå}ßáëî÷íî-ñëèâîâîå æåëåÏðèìåðíî íà 1,8 êã æåëå: 900 ã çðåëîé ìåëêîé ôèîëåòîâîé ñëèâû, 900 ã ÿáëîê, 900 ã ñàõàðíîãî ïåñêà.Ñëèâó íàêîëîòü, ÿáëîêè êðóïíî ïîðåçàòü, ñëîæèòü â ïîñóäó íàëèòü õîëîäíîé âîäû, ÷òîáû ÷óòü íàêðûëà ôðóêòû. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, óìåíüøèòü îãîíü è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå îêîëî 40 ìèí, ïîêà ôðóêòû íå ñòàíóò ñîâñåì ìÿãêèìè. Îøïàðèòü ìåøî÷åê äëÿ æåëå, âëèòü â íåãî ñîäåðæèìîå êàñòðþëè, ïîäâåñèòü íàä ãëóáîêîé ïîñóäîé. Îñòàâèòü íà íî÷ü (îòæèìàòü ìåøî÷åê íåëüçÿ, èíà÷å æåëå áóäåò ìóòíûì). Íà ñëåäóþùèé äåíü èçìåðèòü ïðîöåæåííóþ æèäêîñòü è ïîäãîòîâèòü ñàõàð èç ðàñ÷åòà 450 ã ñàõàðà íà êàæäûå 570 ìë æèäêîñòè. Ñîãðåòü æèäêîñòü, âñûïàòü ñàõàð è äàòü åìó ðàñòàÿòü íà ñëàáîì îãíå, ìåäëåííî äîâåñòè æåëå äî êèïåíèÿ, à çàòåì âàðèòü íà áîëüøîì îãíå îêîëî 10 ìèí. Ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü (êàê Àáðèêîñîâûé äæåì). Ïåðåëîæèòü æåëå â òåïëûå áàíêè, çàêðûòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ëèìîííûé ìàðìåëàä}Ëèìîííûé ìàðìåëàäÏðèìåðíî íà 1 êã ìàðìåëàäà: 4-5 âçáèòûõ ÿèö, ñîê è ìåëêî íàòåðòàÿ ñâåæàÿ öåäðà 4 êðóïíûõ ëèìîíîâ, 220 ã ìàñëà, 350 ã ñàõàðíîé ïóäðû.Íàðåçàòü ìàñëî íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè è ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ ðóáàøêîé èëè ìèñêó, ïîìåùåííóþ íàä êèïÿùåé âîäîé. Äîáàâèòü ñàõàð, ëèìîííóþ öåäðó, ëèìîííûé ñîê è âàðèòü íà ïàðó, ïîìåøèâàÿ, ïîêà âñå íå ðàñòàåò. Ïðîäîëæàÿ ïîìåøèâàòü, âëèòü íåìíîãî ñìåñè âî âçáèòûå ÿéöà, à çàòåì âëèòü âñå ñíîâà â êàñòðþëþ èëè ìèñêó è ïîìåøèâàòü, ïîêà íå çàãóñòååò. Ñìåñü äîëæíà ñëåãêà îáâîëàêèâàòü äåðåâÿííóþ ëîæêó. Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äî 10 ìèí äëÿ ïîëó÷åíèÿ íóæíîé ãóñòîòû. Ïåðåëîæèòü â òåïëûå ÷èñòûå áàíêè, çàêðûòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â 
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