
Ïàðàäíûå áëþäàÑîâðåìåííîå øîòëàíäñêîå ïàðàäíîå ìåíþ ñëîæèëîñü â îñíîâíîì â êîíöå XVIII - íà÷àëå XIX ââ. Áîëüøèíñòâî áëþä ýòîãî òèïà íå íàðîäíûå, íå íàöèîíàëüíûå, à ïðèäâîðíûå, ñîçäàííûå ïðè ó÷àñòèè ôðàíöóçñêèõ ïîâàðîâ. Ñ ãàñòðîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ò.å. ñ òî÷êè çðåíèÿ âêóñà è êóëèíàðíîãî èñêóññòâà, îíè, êîíå÷íî, ÿâëÿþòñÿ âûäàþùèìèñÿ òâîðåíèÿìè è âõîäÿò â îáùèé êëàññè÷åñêèé ôîíä çàïàäíîåâðîïåéñêîé ïàðàäíîé êóõíè. Óïîòðåáëÿþòñÿ îíè, êàê ïðàâèëî, ëèáî â âîñêðåñíûå äíè, ëèáî â äíè ñåìåéíûõ, ëè÷íûõ ïðàçäíèêîâ, íî ìîãóò áûòü è åæåäíåâíûìè ó ñîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñóï èç "äè÷è"}Ñóï èç "äè÷è". (Ñóï íà êîñòíîì áóëüîíå) Íà 6 ïîðöèé: Äëÿ áóëüîíà - êîñòè, îñòàâøèåñÿ îò ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä èç äè÷è è ìÿñà, ñ êîòîðûõ ìÿêîòü ñðåçàíà. Ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñâèíûå êîñòè, êðîëè÷üè, êîñòè ïåðíàòîé äè÷è. Ýòî ñî÷åòàíèå ïðèäàåò áóëüîíó íàèëó÷øèé àðîìàò. Êîëè÷åñòâî è ïðîïîðöèè ïðîèçâîëüíû. 50 ã ìàñëà, 2 ëîìòèêà áåêîíà, 1 áîëüøàÿ ìîðêîâü, 1 áîëüøàÿ ãîëîâêà ëóêà, 1 ëàâðîâûé ëèñò, 6 ãîðîøèí ïåðöà, 2280 ìë âîäû. Äëÿ çàïðàâêè - 220 ã ðåïû, 220 ã ìîðêîâè, 50 ã ìàñëà, 10 ã ïøåíè÷íîé ìóêè, 2 ñò.ë. õåðåñà, 1710 ìë áóëüîíà.Êîñòè ðàçäðîáèòü, îáæàðèòü â ìàñëå ñ áåêîíîì è íàðåçàííîé êóáèêàìè ìîðêîâüþ è ëóêîì, æàðèòü äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè è ïîÿâëåíèÿ ïðèÿòíîãî çàïàõà. Çàëèòü âîäîé, ïîëîæèòü ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, çàòåì çàêðûòü êàñòðþëþ, óìåíüøèòü îãîíü è âàðèòü áóëüîí íà ìåäëåííîì îãíå îêîëî 3 ÷, ïîêà íå îñòàíåòñÿ 1710 ìë. Ïðîöåäèòü, ñîñêîáëèòü îñòàòêè ìÿñà ñ êîñòåé è ðàñòåðåòü â îäíîðîäíóþ ïàñòó. Ñïàññåðîâàòü â ìàñëå ìîðêîâü è ðåïó, íàðåçàííûå êóáèêàìè, ñëåãêà ïðîãðåòü è çàòåì ïåðåëîæèòü ñïàññåðîâàííóþ çàïðàâêó â áóëüîí. Äîâåñòè áóëüîí äî êèïåíèÿ, ïîëîæèòü ìÿñíóþ ïàñòîîáðàçíóþ çàïðàâêó è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå îêîëî 15 ìèí. Âëèòü õåðåñ, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü ïåðåä ïîäà÷åé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñóï Ëîððåí }Ñóï Ëîððåí Íà 4-6 ïîðöèé: 220 ã ôàðøà âàðåíîãî êóðèíîãî (òåëÿ÷üåãî) áåëîãî ìÿñà, 50 ã î÷èùåííîãî ìèíäàëÿ, 2 âàðåíûõ æåëòêà, 1140 ìë áóëüîíà, 1 ñò.ë. òåðòîãî ìÿêèøà ñâåæåãî áåëîãî õëåáà, ùåïîòêà ìóñêàòíîãî îðåõà, öåäðà ñ ïîëîâèíû ëèìîíà, 150 ìë ñëèâîê.Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîò ñóï íàçâàí â ÷åñòü Ìàðèè Ãèç-Ëîððåí, æåíû øîòëàíäñêîãî êîðîëÿ ßêîâà V è ìàòåðè êîðîëåâû Ìàðèè Ñòþàðò, êîòîðàÿ, ñîáñòâåííî, è ââåëà ìîäó íà ôðàíöóçñêóþ êóõíþ â Øîòëàíäèè. Âëèòü â ìèêñåð íåìíîãî áóëüîíà, äîáàâèòü ôàðø è ìèíäàëü è ñìåøàòü äî ïàñòîîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ; ðàçâåñòè îñòàëüíûì áóëüîíîì, äîáàâèòü ðàñòåðòûå æåëòêè, õëåá, ìóñêàòíûé îðåõ è öåäðó. Äîâåñòè ïîëó÷åííûé ñóï äî êèïåíèÿ. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë âëèòü ñëèâêè. Öåäðó, åñëè îíà ââîäèëàñü öåëèêîì, âûíóòü, ñóï ïîñîëèòü ïî âêóñó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Êóðèíûé ñóï }Êóðèíûé ñóï Íà 6-8 ïîðöèé: 1120 ã êóðèöû, 1 âåòî÷êà ñåëüäåðåÿ, 1 ìîðêîâü, 1 ãîëîâêà ëóêà, 50 ã âåò÷èíû, 1710 ìë âîäû, 3 æåëòêà, 1 ñò.ë. ñëèâîê, íàáîð ïðÿíîñòåé (çåëåíü è íåáîëüøîé êîðåíü ïåòðóøêè, ìóñêàòíûé öâåò, òèìüÿí (÷àáðåö).Ðàçðåçàòü êóðèöó íà 6-8 ÷àñòåé (ïî ÷èñëó ïîðöèé), çàìî÷èòü â õîëîäíîé ïîäñîëåííîé âîäå íà ïîë÷àñà, çàòåì ïðîìûòü, ïîëîæèòü èõ â áîëüøóþ êàñòðþëþ âìåñòå ñ âåò÷èíîé, ëóêîì, ñåëüäåðååì, ìîðêîâüþ è ïðÿíîñòÿìè, íàëèòü âîäó. Äîâåñòè ñóï äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ïåíó, çàêðûòü êàñòðþëþ è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå 1 ÷. Ïðîöåäèòü ñóï, âûíóòü ìÿñî è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Óäàëèòü æèð ñ ïîâåðõíîñòè ñóïà, ïåðåëèòü åãî â ÷èñòóþ êàñòðþëþ è äîâåñòè ìåäëåííî äî êèïåíèÿ. Âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå 15 ìèí è çàòåì ïîëîæèòü ðóáëåíîå ìÿñî. Âçáèòü âìåñòå æåëòêè è ñëèâêè, âëèòü â ñìåñü íåìíîãî ãîðÿ÷åãî ñóïà, à çàòåì âûëèòü ñìåñü îáðàòíî â ñóï. Ìåøàòü íåñêîëüêî ìèíóò, íå äàâàÿ çàêèïåòü. Ïîëîæèòü ëèñòîâóþ ïåòðóøêó è ïîñîëèòü ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ñûðíûé êðåì "Ñòàðûé ñîþç" }Ñûðíûé êðåì "Ñòàðûé ñîþç" Íà 4 ïîðöèè: 330 ã ñûðà äóíëîï èëè ðîêôîð, âèñêè èëè âîäêà.Ýòîò êàæóùèéñÿ ïðîñòûì ñûðíûé êðåì èç Îâåðñêåéãà â Ñàòåðëåíäå õîðîø è êàê çàêóñêà, è êàê îñòðûé äåñåðò. Â Øîòëàíäèè ñîãëàñíî ïðàâèëàì êëàññè÷åñêîé ôðàíöóçñêîé êóõíè ïðèíÿòî ïðè ïàðàäíîì çàñòîëüå ïîäàâàòü ñûðû ïîñëå äåñåðòà è âñåõ ñëàäêèõ áëþä, îòäåëüíî óñòðàèâàÿ ñûðíûé ñòîë. Âçáèòü ñûð. Äîáàâëÿòü ïî êàïëÿì (!) ñòîëüêî âèñêè, ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ãóñòîé âîçäóøíûé êðåì. Ïîñëå êàæäîé êàïëè íåïðåðûâíî ðàñòèðàòü. Ïîëîæèòü êðåì-ïàñòó â ìàëåíüêèå ãëèíÿíûå ãëóáîêèå áëþäå÷êè è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê íà 3-4 ÷. Ïîäàâàòü ñ ãîðÿ÷èì ïîäæàðåííûì õëåáîì èëè îâñÿíûìè ëåïåøêàìè, âìåñòå ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ãîëóáèíûé ïàøòåò }Ãîëóáèíûé ïàøòåò Íà 6-8 ïîðöèé: 1 ãîëóáü, 220 ã ñâèíîé ãðóäèíêè, 110 ã áåêîíà, 220 ã ñâèíîé ïå÷åíè, 6 ðàçäàâëåííûõ ÿãîä ìîææåâåëüíèêà, 6 ðàçäðîáëåííûõ ãîðîøèí ïåðöà, 1 ìåëêî íàðåçàííàÿ ãîëîâêà ëóêà, 1 ñò.ë. êðàñíîãî âèíà èëè êîíüÿêà, 50 ã ìàñëà, 1 áîëüøîé èçìåëü÷åííûé çóá÷èê ÷åñíîêà, 1 ñò.ë. ñâåæåé íàðåçàííîé çåëåíè èëè 1 ÷.ë. ñóõîé, 1 âçáèòîå ÿéöî, 150 ìë ðàñòâîðà æåëàòèíà.Ñðåçàòü âñå ìÿñî ñ ãîëóáÿ è ìÿêîòü ñî ñâèíèíû. Íàðåçàòü ïîëîâèíó ìÿñà ãîëóáÿ è ÷åòâåðòü ìÿñà ñâèíèíû íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè è ïîëîæèòü èõ â ìèñêó. Ñâèíóþ ïå÷åíü îøïàðèòü, ñíÿòü ïëåíêó è íàðóáèòü ñå÷êîé. Ìÿñî ãîëóáÿ, ãðóäèíêó, áåêîí, ñâèíóþ ïå÷åíü è ïå÷åíü ãîëóáÿ ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñäåëàòü ôàðø, ñîåäèíèòü åãî ñ ìÿñîì. Îáæàðèòü â ìàñëå ëóê è ÷åñíîê, ñîåäèíèòü ñ çåëåíüþ, ÿéöîì, êðàñíûì âèíîì, ìîææåâåëüíèêîì è ïåðöåì, âëèòü ïîäëèâêó â ìÿñíóþ ÷àñòü, ðàçìåøàòü, ïîñîëèòü è ñëîæèòü ñìåñü â ëèòðîâóþ ôîðìó. Íàêðûòü êðûøêîé èëè ôîëüãîé è ïîñòàâèòü ôîðìó â äðóãóþ ïîñóäó, íàïîëîâèíó çàëèâ åå ãîðÿ÷åé âîäîé. Âûäåðæàòü â äóõîâêå 2 ÷ ïðè 150 Ñ. Äàòü îñòûòü, çàêðûòü ôîðìó æèðîíåïðîíèöàåìîé áóìàãîé, ïîâåðõ ïîëîæèòü ãðóç è îñòàâèòü íà íî÷ü. ×óòü ñîãðåòü ðàñòâîð æåëàòèíà,- âûëèòü åãî íà ïàøòåò òàê, ÷òîáû ïîêðûòü ïîâåðõíîñòü òîíêèì ñëîåì, è óêðàñèòü ëàâðîâûì ëèñòîì è ÿãîäàìè ìîææåâåëüíèêà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñâåæèé ëîñîñü }Ñâåæèé ëîñîñü Ëîñîñÿ, ïî øîòëàíäñêèì ïîíÿòèÿì, êîðîëÿ ðûá, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ëåãêî ïåðåâàðèòü, ïðåâðàòèâ åãî â ñóõóþ, áåçâêóñíóþ ðûáó. Ãîâîðÿò, ÷òî âñå ïîâàðà èìåþò ñâîè ñîáñòâåííûå òåîðèè íàñ÷åò òîãî, êàê ëó÷øå ãîòîâèòü ýòó ðûáó. Ñïîñîáû ýòè íå çàâèñÿò îò âåëè÷èíû ðûáû; âàæíåå ïîñóäà - ëèáî áîëüøàÿ øèðîêàÿ è íèçêàÿ êàñòðþëÿ, ëèáî, ÷òî åùå ëó÷øå, ðûáíûé êîòåë (Ðûáíûé êîòåë - ýìàëèðîâàííàÿ ïðÿìîóãîëüíàÿ âûòÿíóòàÿ êîðîáêà äëèíîé äî 50 ñì è áîëåå ñ ïåðåìåùàþùèìñÿ ðåøåò÷àòûì âòîðûì äíîì, íè æå óðîâíÿ êîòîðîãî çàëèâàåòñÿ âîäà è íà êîòîðîå êëàäåòñÿ ðûáà.). Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíîé ïîñóäû ìîæíî çàïåêàòü ëîñîñÿ â äóõîâêå â ôîëüãå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Îòâàðíàÿ ïàðîâàÿ ëîñîñèíà }Îòâàðíàÿ ïàðîâàÿ ëîñîñèíà Ðûáó ïîëîæèòü â áîëüøóþ êàñòðþëþ, çàëèòü åå âîäîé òàê, ÷òîáû îíà ïîêðûâàëà ðûáó, êðóòî ïîñîëèòü, ïîäêèñëèòü 2 ñò. ëîæêàìè ÿáëî÷íîãî óêñóñà, ïîëîæèòü âåòî÷êó ïåòðóøêè è 6 ãîðîøèí ïåðöà. Çàêðûòü êàñòðþëþ è î÷åíü ìåäëåííî äîâåñòè äî êèïåíèÿ, çàòåì óâåëè÷èòü îãîíü è êèïÿòèòü íà áîëüøîì îãíå íå áîëåå 3 ìèí. Äëÿ ïîäà÷è â ãîðÿ÷åì âèäå ñëåäóåò, ñíÿâ ñ îãíÿ, îñòàâèòü ðûáó â áóëüîíå íà 20 ìèí â ïëîòíî çàêðûòîé êàñòðþëå, çàòåì ñëèòü âîäó, óäàëèòü ñ ðûáû êîæó è ïîäàòü ñ ãîëëàíäñêèì ñîóñîì, ìîëîäûì êàðòîôåëåì è îãóðå÷íûì ñàëàòîì. Äëÿ ïîäà÷è â õîëîäíîì âèäå ñëåäóåò ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ âàðêè ñíÿòü êðûøêó è äàòü ðûáå îñòûòü, íå ñëèâàÿ áóëüîíà. Çàòåì âûíóòü ðûáó, óäàëèòü ñ íåå êîæó è ïîäàâàòü â òå÷åíèå òåõ æå ñóòîê ñ ãàðíèðîì èç ëàòóêà, ëèìîíà, êðóòûõ ÿèö, ìîëîäîãî êàðòîôåëÿ ñ ìàñëîì, ïåðöåì, íàðåçàííûì ïîëîñêàìè, ãîð÷èöåé, êðåññ-ñàëàòîì è ïåòðóøêîé (Âìåñòî êðåññ-ñàëàòà â íàøèõ óñëîâèÿõ îñîáåííî õîðîøî èñïîëüçîâàòü õðåí. ×òî êàñàåòñÿ ãîð÷èöû, òî íàøà ãîð÷èöà íå ïðèãîäíà äëÿ ýòîãî áëþäà. Ðå÷ü èäåò îá îñîáîé "ðûáíîé" ãîð÷èöå ðàâèãîò, áîëåå íåæíîé.)Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ëîñîñü â ôîëüãå }Ëîñîñü â ôîëüãå Ãóñòî íàìàçàòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì êóñîê ôîëüãè, ïîëîæèòü ëîñîñÿ â öåíòð ëèñòà è âíà÷àëå ñëåãêà çàãíóòü êðàÿ ââåðõ. Âëèòü â îáðàçîâàâøèéñÿ ðåçåðâóàð äâå ñòîëîâûå ëîæêè áåëîãî âèíà, ïîëîæèòü ðóáëåíóþ çåëåíü ïåòðóøêè è ëàâðîâûé ëèñò, óìåðåííî ïîñîëèòü. Çàâåðíóòü êðîâåëüíûì "çàìêîì" êðàÿ ôîëüãè íàãëóõî, ïîëîæèòü ðûáó â æàðîïðî÷íóþ ôîðìó è çàïåêàòü ïðè 150Â°Ñ îò 45 ìèí äî 1 ÷ â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ðûáû. Âûíóòü èç äóõîâêè è îñòàâèòü â ôîëüãå íà 10 ìèí, çàòåì âñêðûòü ôîëüãó è ïîäàâàòü ðûáó â ãîðÿ÷åì âèäå. Äëÿ ïîäà÷è â õîëîäíîì âèäå äåðæàòü â ôîëüãå äî ïîëíîãî îñòûâàíèÿ. Ãàðíèð èç ëàòóêà, ëèìîíà, êðóòûõ ÿèö, ìîëîäîãî êàðòîôåëÿ ñ ìàñëîì, ïåðöåì, íàðåçàííûì ïîëîñêàìè, ãîð÷èöåé, êðåññ-ñàëàòîì è ïåòðóøêîé (Âìåñòî êðåññ-ñàëàòà â íàøèõ óñëîâèÿõ îñîáåííî õîðîøî èñïîëüçîâàòü õðåí. ×òî êàñàåòñÿ ãîð÷èöû, òî íàøà ãîð÷èöà íå ïðèãîäíà äëÿ ýòîãî áëþäà. Ðå÷ü èäåò îá îñîáîé "ðûáíîé" ãîð÷èöå ðàâèãîò, áîëåå íåæíîé.).Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Æàðåíàÿ ëîñîñèíà }Æàðåíàÿ ëîñîñèíà Íà 4 ïîðöèè: 4 êóñêà ëîñîñÿ, ïøåíè÷íàÿ ìóêà, îâñÿíàÿ ìóêà, 1 âçáèòîå ÿéöî, ñîëü è ïåðåö, 25 ã ñëèâî÷íîãî èëè òîïëåíîãî ìàñëà, ïåòðóøå÷íîå ìàñëî èëè ïåòðóøêà, 1 ëèìîí.Ýòî ðåöåïò ðåñòîðàíà ãîñòèíèöû "Òîðàâåéã Õàóç". Îáû÷íî ëîñîñÿ îïàñíî æàðèòü - îí ëåãêî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ ñóõèì, íî áëàãîäàðÿ ýòîìó ðåöåïòó ðûáà ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî âêóñíîé è ñîõðàíÿåò ñî÷íîñòü. Ñíÿòü ñ ëîñîñÿ êîæó, ðàçäåëèòü íà êóñêè. Îáâàëÿòü â ìóêå ñ ñîëüþ, îêóíóòü âî âçáèòîå ÿéöî è îáâàëÿòü â îâñÿíîé ìóêå. Ñìàçàòü îáå ñòîðîíû òîïëåíûì ìàñëîì, ïîñûïàòü ñîëüþ è ïåðöåì. Çàïåêàòü íà ðåøåòêå ñ îáåèõ ñòîðîí, ïîëèâàÿ ñîêîì. Óêðàñèòü ìàñëîì èç ïåòðóøêè è ëîìòèêàìè ëèìîíà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåòðóøå÷íîãî ìàñëà âçáèòü 75 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà äî âîçäóøíîãî ïåíîîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñìåøàòü ñ äâóìÿ ñòîëîâûìè ëîæêàìè ìåëêî íàðåçàííîé ïåòðóøêè, 1 ÷. ëîæêîé ëèìîííîãî ñîêà è ÷åðíûì ìîëîòûì ïåðöåì. Ñêàòàòü â øàðèêè è çàìîðîçèòü â õîëîäèëüíèêå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Êîòëåòû èç ëîñîñèíû }Êîòëåòû èç ëîñîñèíû Íà 4 ïîðöèè: 4 êîòëåòû èç ëîñîñèíû, 150 ìë ñëèâîê, 2 ñò.ë. ëèêåðà Äðàìáüþè, 1/2 ÷.ë. òîìàòíîãî êåò÷óïà, ñîëü è ïåðåö.Ïîëîæèòü êîòëåòû íà õîðîøî ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó è ïîñûïàòü ñîëüþ è ïåðöåì. Ñìåøàòü ñëèâêè ñ ëèêåðîì è êåò÷óïîì, ïîëèòü ýòîé ñìåñüþ êîòëåòû, ïðèêðûòü ôîëüãîé è çàïåêàòü â äóõîâêå ïðè 180Â°Ñ îêîëî 45 ìèí. Ïîäàâàòü ñ êàðòîôåëåì, ìàñëîì è ñàëàòîì èç îãóðöîâ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ñóôëå èç ëîñîñèíû}Ñóôëå èç ëîñîñèíû Íà 4 ïîðöèè: 40 ã ìàñëà, 40 ã ìóêè, 425 ìë ìîëîêà, 450 ã îòâàðíîé èëè êîíñåðâèðîâàííîé ëîñîñèíû, 3 ÿéöà (áåëîê è æåëòîê îòäåëüíî), 10 ã æåëàòèíà â ïîðîøêå, 3 ñò.ë. ëèìîííîãî ñîêà, 1 ñò.ë. ëèêåðà Äðàìáüþè, ñîëü è ÷åðíûé ïåðåö, ìóñêàòíûé öâåò, êðàñíûé ïåðåö, 150 ìë ñëèâîê.1. Îáåðíóòü íèçêóþ ïîñóäó íà 3/4 ë äâàæäû ôîëüãîé òàê, ÷òîáû îíà áûëà âûøå êðàåâ ïîñóäû íà 5 ñì, è çàêðåïèòü èçîëÿöèîííîé ëåíòîé. 2. Â ñîòåéíèêå îòäåëüíî ñäåëàòü ñîóñ: ðàñòîïèòü ìàñëî, âñûïàòü ìóêó, ïîñòåïåííî äîáàâèòü ìîëîêî. 3. Æåëòêè ñëåãêà ñîãðåòü 1-2 ìèí, îïóñòèâ ÷àøêó ñ íèìè â ãîðÿ÷óþ âîäó, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü, äàòü ñëåãêà îñòûòü, äîáàâèòü â ñîóñ. Ðàñòâîðèòü æåëàòèí â ëèìîííîì ñîêå è âëèòü â ñîóñ. 4. Èçìåëü÷èòü ëîñîñèíó, óäàëèâ êîñòè è êîæó, ïîëîæèòü â ñìåñü èç ñëèâîê, ëèêåðà, ÷åðíîãî è êðàñíîãî ïåðöà, ìóñêàòíîãî öâåòà, ñîëè. Äàòü ñìåñè ïî÷òè ïîëíîñòüþ îòñòîÿòüñÿ. Âçáèòü áåëîê äî ïåíû, ïîñòåïåííî ñìåøàòü åãî ñ ðûáíûì ñóôëå, âëèòü â ýòó ñìåñü ñîóñ. 5. Ïåðåëèòü âñå â ïîñóäó ñ ôîëüãîé òàê, ÷òîáû ñîäåðæèìîå áûëî âûøå, ïî êðàéíåé ìåðå, íà 2,5 ñì êðàÿ ïîñóäû. Îñòàâèòü íà íî÷ü, ÷òîáû çàñòûëî. Íà ñëåäóþùèé äåíü ñíÿòü ôîëüãó è ïîäàâàòü ñóôëå, óêðàøåííîå ëîìòèêàìè îãóðöà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Êîï÷åíàÿ ëîñîñèíà }Êîï÷åíàÿ ëîñîñèíà (è âñÿêàÿ èíàÿ ðûáà) Ðûáó ðàçðåçàþò ïîïîëàì âäîëü õðåáòà è óäàëÿþò åãî. Çàìà÷èâàþò ôèëå â ñîëåíîì ðàñòâîðå â òå÷åíèå ñóòîê, äàþò ñòå÷ü âîäå è ñîêó â òå÷åíèå 6 ÷, ñìàçûâàþò ðûáó îëèâêîâûì ìàñëîì è îñòàâëÿþò åùå íà 6 ÷. Ñóøàò, âûòèðàþò òêàíüþ, ïîêðûâàþò ñàõàðîì Äåìåðàðà (ãóñòûì ñèðîïîì) è îñòàâëÿþò íà ñóòêè â ðàñòâîðå ñ ñîëüþ. Ñíîâà ïðîñóøèâàþò, íàòèðàþò îëèâêîâûì ìàñëîì, âûòèðàþò òêàíüþ è êîïòÿò äûìîì òëåþùåãî òîðôà. Òàêîé äëèòåëüíûé ïðîöåññ êîï÷åíèÿ äàåò íåæíûé àðîìàò, íå ïåðåáèâàþùèé "êîïòèëüíûì çàïàõîì" âêóñ ëîñîñèíû. Ýòî, êîíå÷íî, íå äîìàøíèé ñïîñîá êîï÷åíèÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ïàøòåò èç êîï÷åíîé ëîñîñèíû }Ïàøòåò èç êîï÷åíîé ëîñîñèíû 220 ã êîï÷åíîé ëîñîñèíû, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ñò.ë. îëèâêîâîãî ìàñëà, 1 ñò.ë. ëèìîííîãî ñîêà, 75 ìë 35%-íûõ ñëèâîê, ùåïîòêà ìóñêàòíîãî îðåõà, ñâåæåìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö.Ðàçäåëàòü ðûáó íà ôèëå, ñíÿâ êîæó. Ìåëêî ïîðóáèòü ôèëå èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Âçáèòü âìåñòå ñëèâî÷íîå è îëèâêîâîå ìàñëà. Çàòåì ïîñòåïåííî ïåðåìåøàòü ñ ôàðøåì ðûáû, ïîêà ñìåñü íå ñòàíåò ãóñòîé. Äîáàâèòü ïî âêóñó ëèìîííûé ñîê, ñëèâêè, ìóñêàòíûé îðåõ è ïåðåö, ïåðåëîæèòü íà ìàëåíüêîå áëþäî è îõëàäèòü. Ïîäàâàòü ñ ïîäæàðåííûì õëåáîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ôîðåëü ñ ìèíäàëåì }Ôîðåëü ñ ìèíäàëåì Íà 4 ïîðöèè: 4 ôîðåëè, 2 ñò.ë. ìóêè ñ ñîëüþ è ïåðöåì, 75 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ñò.ë. êóêóðóçíîãî ìàñëà, 50 ã èçìåëü÷åííîãî ìèíäàëÿ, ñîê 1/2 ëèìîíà.Ïîìûòü è òùàòåëüíî âûñóøèòü ôîðåëü, îáâàëÿòü â ìóêå. Ïîäîãðåòü êóêóðóçíîå ìàñëî è 25 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà â ñêîâîðîäå è æàðèòü ðûáó ïî äâå ñðàçó ïî 5 ìèí ñ êàæäîé ñòîðîíû, îñòîðîæíî ïåðåâîðà÷èâàÿ. Îáñóøèòü ôîðåëü è íå äàòü åé îñòûòü. Êîãäà âñÿ ðûáà áóäåò ïîäæàðåíà, âûòåðåòü íàñóõî ñêîâîðîäó, ðàñòîïèòü îñòàëüíîå ñëèâî÷íîå ìàñëî è ïîäæàðèòü ìèíäàëü, ÷òîáû ñòàë êîðè÷íåâûì. Ñíÿòü ñ îãíÿ è âëèòü ëèìîííûé ñîê. Ïåðåä ïîäà÷åé ðûáû íà ñòîë ïîëîæèòü ýòó ñìåñü íà ðûáó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ôîðåëü ñ ëèêåðîì Äðàìáüþè }Ôîðåëü ñ ëèêåðîì Äðàìáüþè Íà 4 ïîðöèè: 4 ðàäóæíûå ôîðåëè, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ÷.ë. ÷àáåðà, 150 ìë êàòûêà (ìàöîíè), 150 ìë ãóñòûõ ñëèâîê, 1 ñò.ë. ëèêåðà Äðàìáüþè, ñîëü è ïåðåö.Ïðîìûòü è òùàòåëüíî âûòåðåòü ðûáó ïîëîòåíöåì. Ñìàçàòü ñêîâîðîäó ïîëîâèíîé íîðìû ìàñëà. Ïîëîæèòü ðûáó è ñìàçàòü îñòàëüíûì ìàñëîì. Èç êàòûêà, ñëèâîê, ëèêåðà è ïðÿíîñòåé (ïåðåö, ÷àáåð, ñîëü) ñäåëàòü çàïðàâêó è çàëèòü åþ ôîðåëü. Çàïåêàòü áåç êðûøêè â äóõîâêå ïðè 180Â°Ñ ïðèìåðíî 20 ìèí. Óêðàñèòü ëèìîíîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Îòâàðíûå êðåâåòêè â ñëèâî÷íî-ãðèáíîì ñîóñå }Îòâàðíûå êðåâåòêè â ñëèâî÷íî-ãðèáíîì ñîóñå Íà 6-8 ïîðöèé: 900 ã ÷èùåíîãî ìÿñà êðóïíûõ êðåâåòîê, 110 ã ãðèáîâ (øàìïèíüîíîâ), 1 ìåëêî íàðåçàííàÿ ãîëîâêà ëóêà, 275 ìë ñóõîãî áåëîãî âèíà, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 50 ã ìóêè, 1 ðþìêà õåðåñà (èëè êîíüÿêà), 150 ìë ñëèâîê 48%-íûõ, ñîëü è ïåðåö, 900 ã êàðòîôåëüíîãî ïþðå.Ýòî áëþäî ïî ðåöåïòó ãîñòèíèöû "Ðîáèíçîí Êðóçî" â øîòëàíäñêîé äåðåâóøêå Ëîóýð Ëàðãî íà áåðåãó ìîðÿ â ãðàôñòâå Ôàéô. Ýòî ðîäèíà Àëåêñàíäðà Ñåëêåðêà, ÷üè ïðèêëþ÷åíèÿ âäîõíîâèëè Äàíèýëÿ Äåôî íàïèñàòü "Ðîáèíçîíà Êðóçî". Ãîñòèíèöåé óïðàâëÿþò íûíå Êðî-ôîðä è Õåéçë Õîðí, è åå êóõíÿ ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà áëþäàõ èç ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ. Êðåâåòêè - îäíî èç ôèðìåííûõ áëþä. Ïîìåñòèòü êðåâåòîê, ãðèáû, ëóê è áåëîå âèíî â êàñòðþëþ, çàêðûòü è ïðîãðåòü íà ìåäëåííîì îãíå îò 10 äî 15 ìèí, íå äàâàÿ çàêèïåòü. Ïðîöåäèòü, ñîõðàíèâ áóëüîí. Â ñîòåéíèêå ðàñòîïèòü ìàñëî, âñûïàòü ìóêó, ïåðåìåøàòü è ñðàçó æå ïî çàãóñòåíèè âëèâàòü áóëüîí è õåðåñ, âñå âðåìÿ ðàçìåøèâàÿ; åñëè ñîóñ ïîëó÷èëñÿ ñëèøêîì ãóñòûì, äîáàâèòü ìîëîêà. Ïîëîæèòü â ñîóñ êðåâåòêè, ãðèáû, ëóê, ñîëü è ïåðåö è îñòîðîæíî äîáàâëÿòü ñëèâêè, âñå âðåìÿ ðàçìåøèâàÿ. Çàòåì îñòîðîæíî ðàçîãðåòü íà î÷åíü ñëàáîì îãíå è ïîäàâàòü â ðàêîâèíàõ (ñïåöèàëüíîé ïîñóäå), ãàðíèðîâàâ êàðòîôåëüíûì ïþðå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Æàðåíûå êðåâåòêè }Æàðåíûå êðåâåòêè Íà 1 ïîðöèþ (åñëè îñíîâíîå áëþäî) - 2 ïîðöèè (åñëè êàê çàêóñêà): 25 ã ìàñëà, 175 ã î÷èùåííûõ êðåâåòîê, 50 ã ìåëêî íàðåçàííîãî ëóêà, 50 ã íàðåçàííûõ ñâåæèõ áåëûõ ãðèáîâ, 1 ìåëêî íàðåçàííûé ñòðó÷îê êðàñíîãî ïåðöà, ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó, 1 ñò.ë. ëèêåðà Äðàìáüþè, 55 ìë ñëèâîê (48%-íûõ), 50 ã ðèñà, 1 íàðåçàííûé íà äîëüêè ëèìîí, âåòî÷êè ïåòðóøêè.Ýòî áëþäî ãîòîâèòñÿ ïî ðåöåïòó ãîñòèíèöû "Ïîñò Õàóñ" â Àâè-ìîðå, èçâåñòíîì êóðîðòå â äîëèíå ðåêè Ñïåé â öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ñå-âåðî-Øîòëàíäñêîãî íàãîðüÿ, äàëåêî îò ìîðÿ. Ñîçäàë ýòî ìîðñêîå áëþäî Àëüáåðò Ìàê Êåé - øåô-ïîâàð ãîñòèíèöû, íå ìåñòíûé, à ðîäîì ñ îñòðîâà Ñêàé. Îòâàðèòü ðèñ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïîäñîëåííîé âîäû, îòêèíóòü. Ñïàññåðîâàòü ëóê è ñòðó÷êîâûé ïåðåö â ìàñëå, îáæàðèòü òàì æå êðåâåòêè, çàòåì äîáàâèòü ãðèáû, ëèêåð, ñîëü, ïåðåö è ñëèâêè. Ïîäàâàòü, âûëîæèâ êðåâåòêè, ãðèáû, ëóê íà ðèñ, óêðàñèâ ëèìîíîì, ïåòðóøêîé è ïîëèâ îñòàâøèìñÿ ìàñëîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ôàðøèðîâàííàÿ áàðàíüÿ ëîïàòêà â ìàðèíàäå }Ôàðøèðîâàííàÿ áàðàíüÿ ëîïàòêà â ìàðèíàäå Íà 6-8 ïîðöèé: 1,8-2 êã ìÿêîòè ëîïàòî÷íîé ÷àñòè, 10 ã òîïëåíîãî æèðà, 150 ìë áóëüîíà. Äëÿ íà÷èíêè - 110 ã íàðåçàííîé âåò÷èíû, 110 ã ãðèáîâ, 25 ã ìàñëà, 1 ñò.ë. ìåëêî íàðåçàííîãî çåëåíîãî ëóêà, ñîëü è ïåðåö. Äëÿ ìàðèíàäà - 150 ìë êðàñíîãî âèíà, 6 íàðåçàííûõ ÿãîä ìîææåâåëüíèêà, 1/4 ÷.ë. ìîëîòîãî äóøèñòîãî ïåðöà, 2 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ñò.ë. ñîëîäîâîãî óêñóñà, 1 ëàâðîâûé ëèñò, 1/4 ÷.ë. ìîëîòîãî ìóñêàòíîãî îðåõà.1. Ñäåëàòü íà÷èíêó: ãðèáû ïîäæàðèòü â ìàñëå, ñìåøàòü ñ èçìåëü÷åííîé âåò÷èíîé, çåëåíûì ëóêîì, ïåðöåì è ñîëüþ, äàòü îñòûòü. 2. Áàðàíèíó íàòåðåòü ñîëüþ ñ ïåðöåì èçíóòðè ëîïàòî÷íîé êîñòíîé ïîëîñòè. Êîãäà íà÷èíêà îñòûíåò, ïîëîæèòü åå âíóòðü â ïîëîñòü âìåñòî êîñòè è çàøèòü. 3. Ñäåëàòü ìàðèíàä, ïîëîæèòü íà íåãî ìÿñî, íåñêîëüêî ðàç ïåðåâåðíóòü â ìàðèíàäå, ïðèêðûòü ïîñóäó è îñòàâèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ïðèìåðíî íà 12 ÷. Çà ýòî âðåìÿ ðàç èëè äâà ïåðåâåðíóòü ìÿñî. 4. Íà ñëåäóþùèé äåíü ðàñòîïèòü æèð â æàðîâíå, äàòü ñòå÷ü ñ ìÿñà æèäêîñòè è ïîäðóìÿíèòü åãî ñ îáåèõ ñòîðîí. Âëèòü ìàðèíàä â æàðîâíþ è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü îêîëî 2 ÷ ïðè 180Â°Ñ â äóõîâêå äî ãîòîâíîñòè. Ðàç èëè äâà âî âðåìÿ æàðåíèÿ ïîëèòü åãî ñîêîì. Ïîëîæèòü ãîòîâîå ìÿñî íà áëþäî, ñíÿòü æèð ñ ïîâåðõíîñòè æèäêîñòè â æàðîâíå, âëèòü áóëüîí. Äîâåñòè ñîóñ äî êèïåíèÿ, ïðîöåäèòü è íàëèòü â ñîóñíèê äëÿ ïîäà÷è íà ñòîë.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Áèôøòåêñ ñ ñûðíûì ñîóñîì "Çàìîê Ñòþàðòà"}Áèôøòåêñ ñ ñûðíûì ñîóñîì "Çàìîê Ñòþàðòà" Íà 1 ïîðöèþ: 220-275 ã âûðåçêè èëè êîñòðåöà, 25 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ñò.ë. îëèâêîâîãî (ðàñòèòåëüíîãî) ìàñëà, 2 ïîìèäîðà áåç êîæèöû è ñåìÿí, 1 èçìåëü÷åííûé çóá÷èê ÷åñíîêà, 50 ã ìåëêî íàðåçàííîãî ëóêà, ñîëü è ïåðåö. Äëÿ ñîóñà - 50 ã ãîëóáîãî ñûðà "Çàìîê Ñòþàðòà" (èëè ðîêôîðà), 50 ã ìàñëà, 1 èçìåëü÷åííûé çóá÷èê ÷åñíîêà, 2 ÷.ë. ìåëêî íàðåçàííîãî ëóêà, íåñêîëüêî êàïåëü ëèìîííîãî ñîêà.1. Ïðèãîòîâèòü ñîóñ, ñìåøàâ âñå èíãðåäèåíòû äî êîíñèñòåíöèè êðåìà, çàìîðîçèòü â æèðîíåïðîíèöàåìîé áóìàãå. 2. Ìÿñî ãðèëëèðîâàòü, ñìàçàâ îëèâêîâûì ìàñëîì. Ñíÿòü ñ ãðèëëÿ íà ôîëüãó è, íå äàâàÿ îñòûòü, ïîëîæèòü ïîâåðõ ìÿñà êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà ñ ÷åñíîêîì, ãàðíèðîâàòü ëóêîì, ïîìèäîðàìè, ïîêðûòü ìÿñî ñîóñîì è íà ôîëüãå çàïå÷ü â ãðèëëå äî îïëàâëåíèÿ ñîóñà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ôàðøèðîâàííàÿ áàðàíüÿ ëîïàòêà â ìàðèíàäå }Ôàðøèðîâàííàÿ áàðàíüÿ ëîïàòêà â ìàðèíàäå Íà 6-8 ïîðöèé: 1,8-2 êã ìÿêîòè ëîïàòî÷íîé ÷àñòè, 10 ã òîïëåíîãî æèðà, 150 ìë áóëüîíà. Äëÿ íà÷èíêè - 110 ã íàðåçàííîé âåò÷èíû, 110 ã ãðèáîâ, 25 ã ìàñëà, 1 ñò.ë. ìåëêî íàðåçàííîãî çåëåíîãî ëóêà, ñîëü è ïåðåö. Äëÿ ìàðèíàäà - 150 ìë êðàñíîãî âèíà, 6 íàðåçàííûõ ÿãîä ìîææåâåëüíèêà, 1/4 ÷.ë. ìîëîòîãî äóøèñòîãî ïåðöà, 2 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ñò.ë. ñîëîäîâîãî óêñóñà, 1 ëàâðîâûé ëèñò, 1/4 ÷.ë. ìîëîòîãî ìóñêàòíîãî îðåõà.1. Ñäåëàòü íà÷èíêó: ãðèáû ïîäæàðèòü â ìàñëå, ñìåøàòü ñ èçìåëü÷åííîé âåò÷èíîé, çåëåíûì ëóêîì, ïåðöåì è ñîëüþ, äàòü îñòûòü. 2. Áàðàíèíó íàòåðåòü ñîëüþ ñ ïåðöåì èçíóòðè ëîïàòî÷íîé êîñòíîé ïîëîñòè. Êîãäà íà÷èíêà îñòûíåò, ïîëîæèòü åå âíóòðü â ïîëîñòü âìåñòî êîñòè è çàøèòü. 3. Ñäåëàòü ìàðèíàä, ïîëîæèòü íà íåãî ìÿñî, íåñêîëüêî ðàç ïåðåâåðíóòü â ìàðèíàäå, ïðèêðûòü ïîñóäó è îñòàâèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ïðèìåðíî íà 12 ÷. Çà ýòî âðåìÿ ðàç èëè äâà ïåðåâåðíóòü ìÿñî. 4. Íà ñëåäóþùèé äåíü ðàñòîïèòü æèð â æàðîâíå, äàòü ñòå÷ü ñ ìÿñà æèäêîñòè è ïîäðóìÿíèòü åãî ñ îáåèõ ñòîðîí. Âëèòü ìàðèíàä â æàðîâíþ è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü îêîëî 2 ÷ ïðè 180Â°Ñ â äóõîâêå äî ãîòîâíîñòè. Ðàç èëè äâà âî âðåìÿ æàðåíèÿ ïîëèòü åãî ñîêîì. Ïîëîæèòü ãîòîâîå ìÿñî íà áëþäî, ñíÿòü æèð ñ ïîâåðõíîñòè æèäêîñòè â æàðîâíå, âëèòü áóëüîí. Äîâåñòè ñîóñ äî êèïåíèÿ, ïðîöåäèòü è íàëèòü â ñîóñíèê äëÿ ïîäà÷è íà ñòîë.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Áàðàíèíà çàïå÷åííàÿ }Áàðàíèíà çàïå÷åííàÿ Øîòëàíäñêàÿ áàðàíèíà î÷åíü íåæíà è ïîòîìó îñîáåííî âêóñíà â çàïå÷åííîì âèäå. Äëÿ çàïåêàíèÿ èñïîëüçóþò çàäíþþ ÷àñòü, ëîïàòî÷íî-ïëå÷åâóþ èëè ïîÿñíè÷íî-ñïèííóþ. Çàïåêàþò êðóïíûì êóñêîì íå ìåíåå 2,5-3 êã.Ãîòîâèòü èç ðàñ÷åòà 20 ìèí íà êàæäûå 450 ã ïëþñ äîïîëíèòåëüíî 20 ìèí. Âûòåðåòü ìÿñî ïîëîòåíöåì, íàòåðåòü ïîâåðõíîñòü ðàçðåçàííûì çóá÷èêîì ÷åñíîêà è ùåäðî ïîñûïàòü ñîëüþ. Ðàñòîïèòü 2 ñò. ëîæêè òîïëåíîãî æèðà â æàðîâíå, ïîëîæèòü ìàñëî è çàïåêàòü â äóõîâêå ïðè 200 Ñ ïåðâûå 20 ìèí, çàòåì óìåíüøèòü îãîíü äî 180Â°Ñ, äâà ðàçà âî âðåìÿ çàïåêàíèÿ ïîëèòü ìÿñî ñîêîì. Êîãäà ìÿñî áóäåò ãîòîâî, âûëîæèòü åãî íà áëþäî è îñòàâèòü íà 15 ìèí. Çàòåì íàðåçàòü íà ïîðöèè. Èñïîëüçîâàòü ïîäëèâêó, îáðàçîâàâøóþñÿ âî âðåìÿ çàïåêàíèÿ, è ïîäàâàòü ìÿñî ñ ìÿòíûì ñîóñîì èëè æåëå èç êðàñíîé ñìîðîäèíû.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Áàðàíèíà ïî-âîñêðåñíîìó }Áàðàíèíà ïî-âîñêðåñíîìó Ýòî ðåöåïò áëþäà XIX â. â ñîâðåìåííîé îáðàáîòêå. Íà 6 ïîðöèé: ëîïàòî÷íî-ïëå÷åâàÿ ÷àñòü, 25 ã ëÿðäà èëè òîïëåíîãî ìàñëà, 275 ìë êðàñíîãî âèíà, 275 ìë áóëüîíà, 1/2 ÷.ë. òîìàòíîãî êåò÷óïà, 1 ÷.ë. ãðèáíîãî êåò÷óïà (ñìåñü ìàðèíîâàííûõ ãðèáîâ ñ ãðåöêèìè îðåõàìè), ñîëü, ïåðåö è êðàñíûé æãó÷èé ïåðåö.Âçâåñèòü ìÿñî, ðàññ÷èòàòü âðåìÿ çàïåêàíèÿ èç ðàñ÷åòà 20 ìèí íà êàæäûå 450 ã ïëþñ 20 ìèí íà âåñü êóñîê. Ðàçîãðåòü ëÿðä è îáëèòü èì áàðàíèíó, ïîìåñòèòü åå â äóõîâêó íà ðåøåòêó èëè ãðèëëü, ãðèëëèðîâàòü ïðè 180Â° Ñ ïîëîâèíó ðàñ÷åòíîãî âðåìåíè. Çàòåì ñîãðåòü âèíî ñ áóëüîíîì, êåò÷óïîì è ïðÿíîñòÿìè. Äàòü æèðó ñòå÷ü ñ ìÿñà è ïîëèòü åãî ñîóñîì è ñîáñòâåííûì ñîêîì è âíîâü ïîñòàâèòü â äóõîâêó äî êîíöà ðàñ÷åòíîãî âðåìåíè. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïîëèâàòü ìÿñî ñîêîì. Ïîäàâàòü ñ æàðåíûì êàðòîôåëåì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Áàðàíüè îòáèâíûå}Áàðàíüè îòáèâíûå Íà 4 ïîðöèè: 4 îòáèâíûå èç çàäíåé ÷àñòè, 4 ä.ë. ïëàñòîâîãî ìàðìåëàäà. Äëÿ èìáèðíîãî ñîóñà ê áàðàíüèì îòáèâíûì - 2 ñò.ë. êàðàìåëüíîãî ñàõàðà, 2 ñò.ë. âèííîãî óêñóñà, 1 ñò.ë. ëèìîííîãî ñîêà, 1 ÷.ë. ìîëîòîãî èìáèðÿ, íåìíîãî êóêóðóçíîé ìóêè.Ýòî ðåöåïò ãîñòèíèöû "Áè÷âóä Êàíòðè" â Ìîôôàòå - ãîðîäå, ãäå èçäàâíà óñòðàèâàþò ÿðìàðêè îâå÷üåé øåðñòè. Ãîðîäîê ðàñïîëîæåí â äîëèíå ð. Àííàí ê þãó îò âîäîïàäà Õâîñòîâ Ñåðûõ Êîáûë è îãðîìíîé åñòåñòâåííîé âïàäèíû Ëîõàíü ×åðòîâîé Ãîâÿäèíû, ãäå øîòëàíäöû â ñòàðèíó ñêðûâàëè âî âðåìÿ ïîãðàíè÷íûõ èíöèäåíòîâ óãíàííûé ó àíãëè÷àí ñêîò. Ïîìåñòèòü îòáèâíûå íà ïðîòèâåíü è ïîëîæèòü íà êàæäóþ ïî äåñåðòíîé ëîæêå ìàðìåëàäà, ñìåøàòü âìåñòå âñå èíãðåäèåíòû äëÿ ñîóñà, êðîìå êóêóðóçíîé ìóêè, è ïîëèòü èì îòáèâíûå. Äàòü ïðîïèòàòüñÿ ìÿñó ñîóñîì â òå÷åíèå ÷àñà. Çàòåì íàêðûòü ôîëüãîé è çàïåêàòü â äóõîâêå â òå÷åíèå ÷àñà ïðè 180Â° Ñ. Ïåðåä ïîäà÷åé çàãóñòèòü ïîäëèâêó ìóêîé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Áëþäà èç äè÷è}Áëþäà èç äè÷è Øîòëàíäèÿ - ñòðàíà äè÷è. Îõîòà íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî 12 àâãóñòà è ïðîäîëæàåòñÿ âñþ çèìó äî ìàðòà. ×òîáû ìÿñî ñâåæåáèòîé äè÷è ïðèîáðåëî ïðèÿòíûé àðîìàò è ñòàëî íåæíûì, åå íàäî âûäåðæàòü îò 3 äî 10 äíåé â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè. Âîäîïëàâàþùèå ïòèöû òðåáóþò ìåíüøå âðåìåíè äëÿ âûäåðæêè - âñåãî 1-2 äíÿ (Äè÷ü, ïðèîáðåòåííàÿ â ìàãàçèíå, â âûäåðæêå íå íóæäàåòñÿ, îñîáåííî ìîðîæåíàÿ.). Ïòèöó íå îùèïûâàþò, ïîêà îíà âèñèò. Ìîëîäûõ ïòèö ëó÷øå âñåãî æàðèòü, à ñòàðûõ îòâàðèâàòü äëÿ ïàøòåòîâ è ñóïîâ. Ìîëîäûå ïòèöû èìåþò ãèáêèå ëàïêè è ãèáêèé êîíåö ãðóäíîé êîñòè, ó íèõ ìÿãêîå, ïóõîâîå îïåðåíèå íà ãðóäè, êðûëüÿ çàîñòðåíû. Ïòèöû ïîñòàðøå èìåþò æåñòêèå, ÷åøóé÷àòûå ëàïêè, òóïûå, ñòåðòûå êîíöû ïåðüåâ êðûëà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Êóðîïàòêà çàïå÷åííàÿ }Êóðîïàòêà çàïå÷åííàÿ Çàïåêàòü â äóõîâêå ïðè 200Â°Ñ 30-45 ìèí â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà è ïîäàâàòü ñ ïå÷åíûìè ÿáëîêàìè, æàðåíûìè õëåáíûìè êðîøêàìè, ëèìîíîì è êðåññ-ñàëàòîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Êóðîïàòêà ïî-øîòëàíäñêè }Êóðîïàòêà ïî-øîòëàíäñêè 2 êóðîïàòêè (æåëàòåëüíî ñàìêè, à íå ñàìöû è ëó÷øå ñåðûå, à íå áåëûå êóðîïàòêè), 50 ã ìàñëà, 4 ëîìòèêà áåêîíà, ëèìîííûé ñîê, ñîëü è ïåðåö, ìóêà, 2 ëîìòèêà ïîäæàðåííîãî õëåáà.1. Ñìåøàòü ëèìîííûé ñîê ñ ìàñëîì, ñîëüþ è ïåðöåì. Âûòåðåòü ïòèö ñíàðóæè è èçíóòðè (íå ìûòü!), ïîëîæèòü ïî êóñî÷êó ìàñëà â êàæäóþ, ÷òîáû îíà íå ñîõëà. Ìîæíî òàêæå äîáàâëÿòü áðóñíèêó, êëþêâó è äðóãèå ÿãîäû, ðàñòóùèå íà áîëîòàõ, ãäå îáèòàþò êóðîïàòêè. 2. Îáåðíóòü òîíêèìè ëîìòèêàìè áåêîíà ãðóäêè îùèïàííûõ è ïîòðîøåííûõ êóðîïàòîê, îáâÿçàòü êðûëûøêè è íîæêè, ïîìåñòèòü ïòèö â ãóñÿòíèöó, çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü â äóõîâêå ïðè 200Â° Ñ ïðèìåðíî 30-45 ìèí, ïîëèâàÿ âðåìÿ îò âðåìåíè äîïîëíèòåëüíî ìàñëîì. Ïðèìåðíî çà 10 ìèí äî êîíöà ñíÿòü áåêîí, ñíîâà ïîëèòü ïòèö ìàñëîì, ïîñûïàòü ìóêîé è ñíîâà ïîñòàâèòü â äóõîâêó. Ïòèöû íå äîëæíû áûòü ïåðåæàðåíû, ìÿñî ó ñóñòàâîâ äîëæíî îñòàòüñÿ ðîçîâàòûì. Ñëåãêà ïîäæàðèòü â ìàñëå ïå÷åíü, ðàçìÿòü è ïîìàçàòü åþ ëîìòèêè æàðåíîãî õëåáà. Óäàëèòü íèòêè ñ ïòèö è ïîìåñòèòü êàæäóþ êóðîïàòêó íà æàðåíûé ëîìòèê õëåáà. Óêðàñèòü ëèñòüÿìè íàñòóðöèè èëè êðåññ-ñàëàòà è ïîäàâàòü ñ ÷èïñàìè, ñóõàðíûì ñîóñîì, æàðåíûì òåðòûì õëåáîì .Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ôàçàí æàðåíûé}Ôàçàí æàðåíûé 1-2 ôàçàíà, 175 ã íàðåçàííîãî ëîìòèêàìè áåêîíà, 175 ã òåðòîãî áåëîãî õëåáà, 110 ã òîïëåíîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà.Âûòåðåòü ïòèö íàñóõî ïîëîòåíöåì ñíàðóæè è èçíóòðè. Ïîëîæèòü ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè èëè òåðòûé õëåá â ðàñòîïëåííîå ìàñëî è ýòîé ñìåñüþ çàïðàâèòü òóøêè. Óëîæèòü ôàçàíîâ ïëîòíî â æàðîâíþ. (Îäíîãî ôàçàíà íàäî ïîìåùàòü â æàðîâíþ ìåíüøèõ ðàçìåðîâ!) Íàêðûòü êàæäîãî òîíêîé ïëàñòèíêîé áåêîíà, ãðóäêà äîëæíà áûòü çàêðûòà îáÿçàòåëüíî. Æàðèòü â äóõîâêå ïðè 200Â° Ñ îêîëî 10 ìèí, óìåíüøèòü îãîíü äî 180Â°Ñ è äåðæàòü â äóõîâêå åùå 40-50 ìèí. Çà 10 ìèí äî êîíöà ñíÿòü áåêîí, ÷òîáû ôàçàíû ìîãëè ïîäðóìÿíèòüñÿ. Ïîäàâàòü óêðàøåííûìè ïåðüÿìè èç õâîñòà, ëèñòüÿìè íàñòóðöèé è ñóõàðíûì ñîóñîì .Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ôàçàí ïî-øîòëàíäñêè }Ôàçàí ïî-øîòëàíäñêè Áîëüøîé ôàçàí, 110 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 êã ÿáëîê ïåïèíøàôðàííûé èëè ãîëüäåí (çèìíèå, ñëàäêèå), 150 ìë ñëèâîê, 55 ìë ëèêåðà Äðàìáüþè èëè êîíüÿêà, ñîëü, ïåðåö.Âûòåðåòü ôàçàíà íàñóõî. Ðàñòîïèòü ïîëîâèíó ìàñëà, ïîäðóìÿíèòü ôàçàíà ñî âñåõ ñòîðîí. Ïåðåëîæèòü íà áëþäî. Ðàñòîïèòü îñòàëüíîå ìàñëî, ïîëîæèòü ÿáëîêè, îáæàðèòü èõ. Âûëîæèòü ïîëîâèíó èõ â æàðîïðî÷íóþ ïîñóäó (ãóñÿòíèöó), ïîëîæèòü ôàçàíà ãðóäêîé âíèç, âîêðóã íåãî óëîæèòü îñòàëüíûå ÿáëîêè. Ïîëèòü ïîëîâèíîé ïîðöèè ñëèâîê è ãîòîâèòü ïîä êðûøêîé â äóõîâêå ïðè 180Â°Ñ 75 ìèí. ×åðåç 40 ìèí ïåðåâåðíóòü ôàçàíà. Âûíóòü èç äóõîâêè è óâåëè÷èòü îãîíü äî 220Â°Ñ, ïîëèòü ëèêåðîì è îñòàâøèìèñÿ ñëèâêàìè, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü, ñíîâà íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü îïÿòü â äóõîâêó íà 5-10 ìèí.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Äèêàÿ óòêà æàðåíàÿ}Äèêàÿ óòêà æàðåíàÿ Äèêàÿ óòêà ÷àñòî èìååò ïðèâêóñ ðûáû. ×òîáû îòáèòü åãî, íàäî óòêó ïîìåñòèòü â æàðîâíþ, íàëèòü êèïÿòîê ñëîåì 1,5 ñì è ïðîâàðèòü 10 ìèí ïðè 180Â°Ñ, ÷àñòî ïîëèâàÿ òîé æå âîäîé, çàòåì ñëèòü åå, îñòàâèòü óòêó â ñóõîé æàðîâíå, íà÷èíèòü òóøêó ïó÷êîì ïåòðóøêè, êóñêîì ìàñëà è óòèíîé ïå÷åíüþ, îáëèòü ñâåðõó ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è íàêðûòü ãðóäêó áåêîíîì. Æàðèòü â äóõîâêå ïðè 180 Ñ îêîëî 30 ìèí, ÷àñòî ïîëèâàÿ ñîêîì. Óáðàòü áåêîí çà 10 ìèí äî ãîòîâíîñòè, îáñûïàòü óòêó ìóêîé, ïîëèòü ñîêîì è ñíîâà ïîñòàâèòü â äóõîâêó. Èñïîëüçîâàòü æèäêîñòü â æàðîâíå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ æèäêîé ïîäëèâû è ïîäàâàòü óòêó (ñëåãêà ðîçîâóþ) ñ ñàëàòîì èç àïåëüñèíîâ èëè ñëèâàìè .Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Îëåíèíà æàðåíàÿ }Îëåíèíà æàðåíàÿ Ñåçîí îëåíèíû - ïîçäíÿÿ îñåíü è çèìà. Ýòî ëó÷øèå ìåñÿöû, êîãäà æèâîòíûå óñïåëè íàãóëÿòü æèð. ×òîáû îëåíèíà íå áûëà ñóõîé ïîñëå æàðåíèÿ, ëó÷øå ïðåäâàðèòåëüíî çàìàðèíîâàòü åå. Âðåìÿ âûäåðæêè - 7-10 äíåé, äî ïîÿâëåíèÿ ñèëüíîãî çàïàõà äè÷è. Æàðèòü ëó÷øå çàäíþþ ÷àñòü. Íà 4-6 ïîðöèé: 1 êã çàäíåé ÷àñòè, 110 ã òîïëåíîãî ìàñëà. Äëÿ ìàðèíàäà - 275 ìë êðàñíîãî âèíà, 2 ñò.ë. óêñóñà, 4 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ìîðêîâü, 1 ãîëîâêà ëóêà, 3 âåòî÷êè ïåòðóøêè, 6 ãîðîøèí ïåðöà, 4 ÿãîäû ìîææåâåëüíèêà. Äëÿ ñîóñà - 150 ìë ñìåòàíû, 1 ñò.ë. ãîð÷èöû, 150 ã áóëüîíà.Íàñóõî âûòåðåòü ìÿñî áóìàæíûì ïîëîòåíöåì. Â ãëóáîêîé êåðàìè÷åñêîé ïîñóäå ñìåøàòü âèíî, óêñóñ, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïîëîæèòü ìåëêî íàðåçàííûå ìîðêîâü, ëóê, ïåòðóøêó, ðàçäàâëåííûé ïåðåö è ìîææåâåëüíèê. Ïîãðóçèòü â íèõ îëåíèíó, íåñêîëüêî ðàç ïîâåðíóòü â ìàðèíàäå, ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî, íåïëîòíî ïðèêðûâ êàñòðþëþ, íà ñóòêè, âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåâîðà÷èâàòü ìÿñî. Âûíóòü ìÿñî èç ìàðèíàäà è âûòåðåòü íàñóõî. Ïîëîæèòü â æàðîâíþ è ïîêðûòü òîëñòûì ñëîåì æèðà èëè ìàñëà. Ïðîöåäèòü ìàðèíàä è íàëèòü ïîëîâèíó â æàðîâíþ. Íàêðûòü åå ôîëüãîé è çàïåêàòü â äóõîâêå ïðè 180Â° Ñ èç ðàñ÷åòà 25 ìèí íà êàæäûå 450 ã ïëþñ 25 ìèí. Çà ïîë÷àñà äî êîíöà ñíÿòü ôîëüãó, ïîëèòü ìÿñî ñîêîì èç æàðîâíè è óâåëè÷èòü îãîíü äî 200Â°Ñ. Êîãäà ìÿñî áóäåò ãîòîâî, âûëîæèòü åãî íà áëþäî. Ñíÿòü æèð ñ ïîâåðõíîñòè ñîêà â æàðîâíå. Âëèòü îñòàâøèéñÿ ìàðèíàä è áóëüîí è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ñìåøàòü ñìåòàíó ñ ãîð÷èöåé, âëèòü íåìíîãî ãîðÿ÷åé æèäêîñòè è, êîãäà ïåðåìåøàåòñÿ, âëèòü âñå îáðàòíî â æàðîâíþ. ×óòü ïîäîãðåòü, íî íå äî êèïåíèÿ, èíà÷å ñîóñ ñâåðíåòñÿ. Ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë. Ïîäàòü ñ êèñëûì æåëå èç êðàñíîé ñìîðîäèíû è ðÿáèíû.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ìàêäóôô. Îëåíèíà, òóøåííàÿ â äóõîâêå }Ìàêäóôô. Îëåíèíà, òóøåííàÿ â äóõîâêå Ðåöåïò ãîñòèíèöû "Ðîáèíçîí Êðóçî" â Ôàéôå. Íà 6 ïîðöèé: 1 êã îëåíèíû (ìÿêîòè çàäíåé ÷àñòè), 110 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 110 ã ìóêè, 2 ãîëîâêè ëóêà, 220 ã ãðèáîâ, 110 ã íàðåçàííîãî êóáèêàìè áåêîíà, 275 ìë êðàñíîãî âèíà èëè ïîðòâåéíà, êëþêâà, 1/4 ÷.ë. êîðèöû, 1/4 ÷.ë. ìóñêàòíîãî îðåõà, ñîëü è ïåðåö.Íàðåçàòü îëåíèíó êóáèêàìè è îáæàðèòü ñëåãêà â ìàñëå. Äîáàâèòü ñïåöèè, ñîëü, ïåðåö, áåêîí è ëóê è æàðèòü åùå 2 ìèí. Äîáàâèòü ìóêè ñòîëüêî, ÷òîáû îíà âïèòàëà âåñü æèð. Âëèòü âèíî, ðàçìåøàòü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîëîæèòü ãðèáû è êëþêâó, ñîëü è ïåðåö, çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü â äóõîâêå íà ìåäëåííîì îãíå 2-2,5 ÷ ïðè 150Â°Ñ. Ïîäàâàòü ñ çåëåíûì ñàëàòîì, êëþêâîé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Çàÿö â ãîðøî÷êå }Çàÿö â ãîðøî÷êå Íà 6 ïîðöèé: 1 ðàçäåëàííûé çàÿö, 50 ã òîïëåíîãî æèðà, 2 ñðåäíèå ãîëîâêè ëóêà (â êàæäóþ âîòêíóòü áóòîí ãâîçäèêè) , 6 ãîðîøèí ïåðöà, 1 ëàâðîâûé ëèñò, 1 âåòî÷êà ÷àáðåöà, 1 âåòî÷êà ïåòðóøêè, 1 ÷.ë. äóøèñòîãî ïåðöà ãîðîøêîì, 3 ñðåäíèå ìîðêîâè, î÷èùåííûå è ðàçðåçàííûå íà 4 ÷àñòè, 1 âûìûòàÿ è íàðåçàííàÿ âåòî÷êà ñåëüäåðåÿ, ñîê 1 ëèìîíà, 850-1140 ìë áóëüîíà, ñîëü, 2 ñò.ë. (áåç âåðõà) ìóêè. Äëÿ çàïðàâêè - êðîâü çàéöà èëè áóëüîí, 2 ä.ë. (áåç âåðõà) êóêóðóçíîé ìóêè, 2 ñò.ë. (áåç âåðõà) æåëå èç êðàñíîé ñìîðîäèíû, ñîëü è ïåðåö, 1 ñò.ë. ïîðòâåéíà. Äëÿ øàðèêîâ - 110 ã ñâåæåãî òåðòîãî õëåáà, 2 ñò.ë. íàðåçàííîãî îêîëîïî÷å÷íîãî æèðà, 1 ìåëêî íàðåçàííàÿ ñðåäíÿÿ ëóêîâèöà, 1 ñò.ë. íàðåçàííîé ïåòðóøêè, 1 ëîìòèê áåêîíà, 2 âçáèòûõ ÿéöà, ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè, æèð äëÿ æàðåíèÿ âî ôðèòþðå.Çàÿ÷üå ìÿñî áûëî ïîïóëÿðíî ìíîãî ñòîëåòèé, è ýòîò çíàìåíèòûé ðåöåïò íàçâàí ïî ñòàðèííîìó ñïîñîáó ïðèãîòîâëåíèÿ. Çàéöà ðàçäåëûâàëè, êëàëè â ãîðøî÷åê ñ ïåðöåì è ñîëüþ áåç âñÿêîé æèäêîñòè, è ãîðøîê ñòàâèëè â åùå áîëüøóþ ïîñóäó ñ êèïÿùåé âîäîé. Âûìî÷èòü êóñêè çàéöà â õîëîäíîé ïîäñîëåííîé âîäå â òå÷åíèå 2-3 ÷, äàòü ñòå÷ü âîäå è ïîäñóøèòü. Ðàçðóáèòü íîãè ïîïîëàì. Ðàñòîïèòü æèð â ñêîâîðîäå è îáæàðèòü êóñêè, òàê ÷òîáû ïîäðóìÿíèëèñü ñ êàæäîé ñòîðîíû. Ïîëîæèòü â áîëüøóþ êåðàìè÷åñêóþ èëè ñòåêëÿííóþ êàñòðþëþ, äîáàâèòü ëóê, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, ÷àáðåö, ïåòðóøêó, äóøèñòûé ïåðåö, ìîðêîâü, ñåëüäåðåé, ëèìîííûé ñîê è áîëüøóþ ùåïîòêó ñîëè. Âëèòü áóëüîí, íàêðûòü êàñòðþëþ è ïðèêëåèòü êðûøêó òåñòîì èç âîäû è ìóêè. Çàïåêàòü ïðè 180Â°Ñ ïðèìåðíî 1 ÷, çàòåì óìåíüøèòü îãîíü äî 150Â°Ñ è ãîòîâèòü åùå 2 ÷, ïîêà çàÿö íå ñòàíåò ìÿãêèì. Ïðèãîòîâëåíèå øàðèêîâ. Ñðåçàòü øêóðêó ñ áåêîíà, ìåëêî åãî íàðåçàòü, ïîäæàðèòü òàê, ÷òîáû õðóñòåë, ñìåøàòü ñ òåðòûì õëåáîì, îêîëîïî÷å÷íûì æèðîì, íàðåçàííûì ëóêîì, ïåòðóøêîé, ñîëüþ è ïåðöåì. Âëèòü ïîëîâèíó âçáèòîãî ÿéöà è ñêàòàòü â ìàëåíüêèå øàðèêè. Ñìàçàòü èõ îñòàòêîì ÿéöà è îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ. Ðàçîãðåòü æèð òàê, ÷òîáû êóñîê õëåáà ñòàíîâèëñÿ êîðè÷íåâûì, êàê òîëüêî åãî áðîñÿò òóäà. Ïîëîæèòü øàðèêè â êîðçèíêó è îïóñòèòü â æèð ïðèìåðíî íà 2 ìèí, ÷òîá ñòàëè çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûìè, äàòü ñòå÷ü æèðó è íå äàâàòü îñòûòü. Îôîðìëåíèå áëþäà. Ïîëîæèòü êóñêè çàéöà íà áëþäî, ïðîöåäèòü æèäêîñòü â ñòåêëÿííîé ïîñóäå â äðóãóþ êàñòðþëþ. Ñìåøàòü êóêóðóçíóþ ìóêó ñ êðîâüþ çàéöà, äîáàâèòü íåìíîãî ïîäëèâû èç ñîêà æàðêîãî è âûëèòü âñå îáðàòíî. Ïîëîæèòü æåëå èç êðàñíîé ñìîðîäèíû è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Âëèòü ïîðòâåéí, ïîëîæèòü ñîëü è ïåðåö. Ïîëèòü ýòèì ñîóñîì çàéöà è óêðàñèòü áëþäî øàðèêàìè. Ïîäàâàòü ñ æåëå èç êðàñíîé ñìîðîäèíû è ñ æàðåíûì ñóõèì õëåáîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ïèðîã ñ äè÷üþ}Ïèðîã ñ äè÷üþ Íà 6 ïîðöèé: 175 ã øîòëàíäñêîé êóðîïàòêè, íàðåçàííîé íà êóñî÷êè 2,5 ñì, 175 ã çàé÷àòèíû, íàðåçàííîé íà êóñî÷êè 2,5 ñì, 450 ã ñâèíîé ãðóäèíêè, 2 ñò.ë. êðàñíîãî âèíà, 1 ÷.ë. ìîëîòîãî ìóñêàòíîãî îðåõà, ñîëü è ïåðåö, 220 ã áåêîíà, 1 ÷.ë. ðàçíîé çåëåíè, 150 - 275 ìë ðàñòâîðà æåëàòèíà. Äëÿ òåñòà - 450 ã ìóêè, 150 ã ëÿðäà, 1,5 ÷.ë. (áåç âåðõà) ñîëè, 275 ìë âîäû, íåìíîãî âçáèòîãî ÿéöà äëÿ ñìàçûâàíèÿ.Ñìåøàòü êóðîïàòêó è çàé÷àòèíó ñ âèíîì, ïîëîâèíîé çåëåíè è ìóñêàòíîãî îðåõà è îñòàâèòü ñìåñü ìàðèíîâàòüñÿ. Ñðåçàòü øêóðêó ñî ñâèíèíû è ãðóáî ïîìîëîòü åå ñ 2 ëîìòèêàìè áåêîíà, äîáàâèòü îñòàâøóþñÿ çåëåíü, îðåõ, ñîëü, ïåðåö. Íàñûïàòü ïðîñåÿííóþ ìóêó è ñîëü â ìèñêó. Ðàñòîïèòü íà ñëàáîì îãíå ëÿðä, âëèòü âîäó è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Íåìåäëåííî âëèòü â ìóêó è âèëêîé âñå ïåðåìåøàòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñëàáîãî òåñòà. Òðåìÿ ÷åòâåðòÿìè òåñòà âûëîæèòü äíî è ñòåíêè ôîðìû äëÿ ïèðîãîâ (äèàìåòðîì 20 èëè 25 ñì) èëè êåêñîâ (äèàìåòðîì 15 ñì) òàê, ÷òîáû îíè áûëè ïîêðûòû ðàâíîìåðíî è òåñòî ñëåãêà âûñòóïàëî áû çà êðàÿ. Íàêðûòü îñòàâøååñÿ òåñòî ìèñêîé, ÷òîáû îíî îñòàâàëîñü òåïëûì è ïëàñòè÷íûì. Íà òåñòî â ôîðìå ðîâíûì ñëîåì âûëîæèòü ìîëîòóþ øêóðêó ñâèíèíû. Ïîëîæèòü ïîëîâèíó íàðåçàííîé êóñî÷êàìè ñâèíèíû íà äíî, çàòåì ïîëîæèòü êóðîïàòêó ñ çàé÷àòèíîé è îñòàëüíóþ ñâèíèíó. Íàêðûòü ïèðîã îñòàâøèìñÿ òåñòîì, õîðîøî ñîåäèíèâ êðàÿ, óêðàñèòü âåðõ ïèðîãà è ïðîäåëàòü îòâåðñòèå äëÿ âûõîäà ïàðà âî âðåìÿ çàïåêàíèÿ. Ñìàçàòü òåñòî ÿéöîì. Çàïåêàòü ïðè 200Â°Ñ 30 ìèí, çàòåì óìåíüøèòü îãîíü äî 160Â° Ñ è ïå÷ü åùå 1-1,5 ÷, ïîêà íå ñòàíåò çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûì. Äàòü ïèðîãó îñòûòü. Íà ñëåäóþùèé äåíü ðàñòâîðèòü æåëàòèí, äàòü åìó ïîëíîñòüþ îñòûòü êàê ðàç äî òî÷êè çàãóñòåíèÿ. Ñäåëàòü îòâåðñòèå â öåíòðå ïèðîãà, âëèòü òóäà æåëàòèí, ÷òîáû îí çàïîëíèë ïðîìåæóòêè ìåæäó ìÿñîì, è äàòü çàñòûòü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=×èïñû ê äè÷è }×èïñû ê äè÷è Íà 6 ïîðöèé: 450 ã î÷èùåííîãî êàðòîôåëÿ, æèð äëÿ æàðåíèÿ âî ôðèòþðå.Òîíêî íàðåçàòü êàðòîôåëü, ïîëîæèòü â ìèñêó ñ ëåäÿíîé âîäîé è îñòàâèòü, ïîêà íå ïîíàäîáèòñÿ. Äàòü ñòå÷ü âîäå è õîðîøî âûñóøèòü. Ðàçîãðåòü ôðèòþðíèöó, íàïîëîâèíó çàïîëíåííóþ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, äî 190Â°Ñ è æàðèòü â íåì ÷èïñû íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ïîëîæèòü íà áóìàæíûå ñàëôåòêè, ÷òîáû ñòåê æèð, íå äàòü îñòûòü, ïîêà æàðÿòñÿ îñòàëüíûå. Ïåðåä ïîäà÷åé ïîñûïàòü ñîëüþ. Ïîäàþò ê æàðåíîé ïåðíàòîé äè÷è.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Æàðåíûé òåðòûé õëåá }Æàðåíûé òåðòûé õëåá 110 ã ñâåæåãî òåðòîãî õëåáà, 25-50 ã ìàñëà.Ðàñòîïèòü ìàñëî â ñêîâîðîäå, ïîëîæèòü ñâåæèé òåðòûé õëåá è æàðèòü íà ñëàáîì îãíå, âñå âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, ïîêà ìàñëî íå âïèòàåòñÿ. Óâåëè÷èòü îãîíü è æàðèòü êðîøêè, ïîêà íå ïîäðóìÿíÿòñÿ ðàâíîìåðíî. Ïîäàþò ê æàðåíîé ïåðíàòîé äè÷è.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ñëèâû ñ ïðÿíîñòÿìè ê äèêîé óòêå, íà÷èíêà äëÿ ïèðîãà }Ñëèâû ñ ïðÿíîñòÿìè ê äèêîé óòêå, íà÷èíêà äëÿ ïèðîãà 1,35 êã ñëèâ, öåäðà è ñîê 1 ëèìîíà è 1 àïåëüñèíà, 1,35 êã ñàõàðíîãî ïåñêà, 6 áóòîíîâ ãâîçäèêè, ïàëî÷êà êîðèöû (7,5 ñì), 3 ñò. ëîæêè ëèêåðà Äðàìáüþè.Î÷èñòèòü ñëèâó îò êîñòî÷åê. Ïîëîæèòü â ìèñêó ñëîÿìè, ÷åðåäóÿ ñ ñàõàðîì è öåäðîé. Ïîëèòü ñîêîì è îñòàâèòü ìèñêó, íàêðûòóþ òêàíüþ, íà íî÷ü â õîëîäíîì ìåñòå. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïåðåëîæèòü ñëèâó â êåðàìè÷åñêóþ èëè ñòåêëÿííóþ êàñòðþëþ ñ ñîêîì è íåðàñòâîðèâøèìñÿ ñàõàðîì. Äîáàâèòü ãâîçäèêó è êîðèöó, çàêðûòü êðûøêîé è çàïåêàòü â äóõîâêå ïðè 140Â°Ñ îêîëî 4 ÷. Êîãäà ñëèâû áóäóò ãîòîâû, îñòàâèòü èõ îñòûâàòü â êàñòðþëå. Âëèòü ëèêåð, âûíóòü ãâîçäèêó è êîðèöó è ïîëîæèòü â áàíêó ñ çàâèí÷èâàþùåéñÿ êðûøêîé, ïîñòàâèòü â õîëîäíîå, ñóõîå ìåñòî íà 3 ìåñ. äî óïîòðåáëåíèÿ. Ïîäàþò ê æàðåíîé ïåðíàòîé äè÷è.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Æåëå èç ðÿáèíû - ê áàðàíèíå, äè÷è }Æåëå èç ðÿáèíû - ê áàðàíèíå, äè÷è Ïðèìåðíî íà 1,8 êã æåëå: 900 ã ðÿáèíû, 450 ã äèêèõ ÿáëîê, 1140 ìë âîäû, ñàõàðíûé ïåñîê.Ïîìûòü ÿãîäû, âûáðîñèòü ïîâðåæäåííûå, îòëîæèòü âåòî÷êè. Ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ êðóïíî íàðåçàííûìè ÿáëîêàìè. Íàëèòü âîäó è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå îêîëî 30 ìèí, ïîêà ðÿáèíà è ÿáëîêè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Ïðîöåäèòü ÷åðåç îøïàðåííóþ òêàíü è îñòàâèòü êàïàòü íà íî÷ü - íåëüçÿ îòæèìàòü, èíà÷å æåëå áóäåò ìóòíûì. Íà ñëåäóþùèé äåíü èçìåðèòü æèäêîñòü è äîáàâèòü ïî 450 ã ñàõàðà íà êàæäûå 570 ìë ñîêà. Ïîñòåïåííî ðàñòâîðèòü ñàõàð â ñèðîïå, äîâåñòè æåëå äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü äî çàãóñòåíèÿ ïðèìåðíî 15 ìèí. Ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü (ñì. Àáðèêîñîâûé äæåì ). Íàëèòü â òåïëûå ÷èñòûå áàíêè, çàêðûòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Æåëå èç êðàñíîé ñìîðîäèíû ê ìÿñó, ïòèöå}Æåëå èç êðàñíîé ñìîðîäèíû ê ìÿñó, ïòèöå Íà 2,25 êã æåëå: 1,8 êã êðàñíîé ñìîðîäèíû, 1140 ìë õîëîäíîé âîäû, ñàõàðíûé ïåñîê.Âûìûòü ÿãîäû è ïîëîæèòü èõ ïðÿìî ñ âåòî÷êàìè â êàñòðþëþ. Íàëèòü âîäó, ÷òîáû îíà áûëà âðîâåíü ñ ÿãîäàìè. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, óìåíüøèòü îãîíü è âàðèòü ñìîðîäèíó ïîä êðûøêîé íà ñëàáîì îãíå îêîëî 30 ìèí, ïîêà ÿãîäû íå ñòàíóò ñîâñåì ìÿãêèìè. Ïðîäîëæàòü âàðèòü, êàê æåëå èç ðÿáèíû. Òðåáóåòñÿ âñåãî 5 ìèí, ÷òîáû äîâåñòè äî çàñòûâàíèÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ïå÷åíûå ÿáëîêè}Ïå÷åíûå ÿáëîêè Âûðåçàòü ó ÿáëîê ñåðäöåâèíó, çàïîëíèòü îáðàçîâàâøèåñÿ óãëóáëåíèÿ æåëå èç êðàñíîé ñìîðîäèíû è çàïåêàòü ÿáëîêè â ôîëüãå äî ìÿãêîñòè (îêîëî 20 ìèí). Ðàçëîæèòü ÿáëîêè âîêðóã ìÿñà è çàïîëíèòü æåëå äîâåðõó. Ïîäàþò ê æàðåíîé ïåðíàòîé äè÷è.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñàëàò èç àïåëüñèíîâ}Ñàëàò èç àïåëüñèíîâ Ýòî ïðåêðàñíîå äîïîëíåíèå ê äèêîé óòêå, òàê êàê åãî õàðàêòåðíûé âêóñ ïðåêðàñíî êîíòðàñòèðóåò ñ ìÿñîì. Äîñòàòî÷íî âçÿòü ïî 1 àïåëüñèíó íà ïîðöèþ. Íîæîì äëÿ ÷èñòêè êàðòîôåëÿ ñðåçàòü êîæóðó ñ àïåëüñèíîâ, íàðåçàòü åå íà òîíêèå ïîëîñêè è ïîëîæèòü â êàñòðþëþ. Çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âàðèòü 3 ìèí, çàòåì äàòü ñòå÷ü âîäå è îáëèòü õîëîäíîé âîäîé äëÿ îñâåæåíèÿ. Îñòðûì íîæîì òîíêî íàðåçàòü àïåëüñèíû, ïîëîæèòü èõ íà áëþäî, ïîñûïàòü ñàõàðîì è ÷åðíûì ïåðöåì è íàëèòü ôðàíöóçñêîé ïðèïðàâû. Îñòàâèòü ñàëàò â õîëîäíîì ìåñòå ìàðèíîâàòüñÿ íà 2 ÷ è çàòåì ïîñûïàòü íàðåçàííîé êîæóðîé. Ïîäàþò ê æàðåíîé ïåðíàòîé äè÷è.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñóõàðíûé ñîóñ}Ñóõàðíûé ñîóñÍà 6 ïîðöèé: 425 ìë ìîëîêà, 1 ãîëîâêà ëóêà (î÷èñòèòü åå è âîòêíóòü 6 áóòîíîâ ãâîçäèêè), 110 ã ÷åðñòâîãî õëåáà áåç êîðêè, ñîëü è ïåðåö, 1 ëàâðîâûé ëèñò, 25 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ùåïîòêà òåðòîãî ìóñêàòíîãî îðåõà.Ýòî îäèí èç íåìíîãèõ ñîóñîâ ïðî êîòîðûé ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ñîçäàí â Øîòëàíäèè. Ïîëîæèòü ëóê ñ ãâîçäèêîé â êàñòðþëþ ñ ëàâðîâûì ëèñòîì, íàëèòü ìîëîêî. Íàãðåòü òàê, ÷òîáû ìîëîêî àáñîðáèðîâàëî çàïàõ. Ïîëîæèòü õëåá, íàðåçàííûé íà êóñêè, è îòñòàâèòü ñîóñ íà ÷àñ, ÷òîáû õëåá âïèòàë ìîëîêî. Ïîñòàâèòü êàñòðþëþ ñíîâà íà îãîíü è îïÿòü äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âûíóòü ëóê ñ ãâîçäèêîé è ëàâðîâûé ëèñò è âçáèòü ñîóñ âèëêîé. Ïîëîæèòü ìàñëî, ìóñêàòíûé îðåõ, ñîëü, ïåðåö, ðàçìåøàòü è íàëèòü ñîóñ â ïîäîãðåòóþ ïîñóäó äëÿ ïîäà÷è íà ñòîë. Ïîäàþò ê æàðåíîé ïåðíàòîé äè÷è.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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