
Ëåòíèé ïóäèíãÍà 4-6 ïîðöèé: 8 òîíêî íàðåçàííûõ ëîìòèêîâ ÷åðñòâîãî õëåáà, 110 ã êðàñíîé ñìîðîäèíû, 450 ã ìàëèíû, 175 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 275 ìë âîäû.Ñìàçàòü ëèòðîâóþ ôîðìó íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Óäàëèòü êîðêó ñ õëåáà è âûëîæèòü äíî è ñòåíêè êóñêàìè íóæíîé ôîðìû è ðàçìåðà. Îñòàâèòü íåñêîëüêî ëîìòèêîâ äëÿ âåðõà. Ïåðåáðàòü è ïî÷èñòèòü êðàñíóþ ñìîðîäèíó è ìàëèíó. Ðàñòâîðèòü ïóäðó â âîäå è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïîëîæèòü ÿãîäû, ñíîâà äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ, îñòàâèâ ÿãîäû â ãîðÿ÷åì ñèðîïå. Ïðîöåäèòü è ïîëîæèòü ïîëîâèíó ÿãîä íà äíî ôîðìû, âûëîæåííîé õëåáîì, íàêðûòü ñëîåì õëåáà; ïîëîæèòü îñòàëüíûå ÿãîäû è ñíîâà ñëîé õëåáà. Íàëèòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñèðîïà, ÷òîáû õëåá íàìîê, íî íå ñòàë ñëèøêîì ìîêðûì, èíà÷å îí ïîòåðÿåò ôîðìó. Îòñòàâèòü îñòàëüíîé ñèðîï. Íàêðûòü ïóäèíã òàðåëêîé, ïîñòàâèòü íà íåå ãðóç è ïîìåñòèòü â õîëîäíîå ìåñòî. Íà ñëåäóþùèé äåíü ñäåëàòü îñòàâøèéñÿ ñèðîï áîëåå ãóñòûì ñ ïîìîùüþ êóêóðóçíîãî êðàõìàëà (1 ñò. ëîæêà). Îõëàäèòü. Ïåðåëîæèòü ïóäèíã, ïîëèòü ÷àñòüþ ñîóñà, ïîäàòü îñòàëüíîé ñîóñ â ñîóñíèöå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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