
Ïàìÿòêà êàê íå çàðàçèòüñÿ íîâûì ãðèïïîì Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû ðàçðàáîòàëî ïàìÿòêó, êîòîðàÿ ïîìîæåò èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ íîâûì âèðóñîì ãðèïïà A/H1N1. Ïî âîçìîæíîñòè îòëîæèòå äåëîâûå è òóðèñòè÷åñêèå ïîåçäêè â ðåãèîíû, ãäå îáíàðóæåíû ñëó÷àè çàðàæåíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî îòêàçàòüñÿ îò âèçèòîâ â ÑØÀ, Ìåêñèêó, ïèøåò ÓÍÈÀÍ. Åñëè Âàøó ïîåçäêó â ñòðàíó, ãäå çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè çàáîëåâàíèé íåëüçÿ îòëîæèòü, áóäüòå îñòîðîæíû, íå ïîñåùàéòå ëþäíûõ ìåñò, èçáåãàéòå ïîëüçîâàíèÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì, íå ñòîéòå, íå ñèäèòå ðÿäîì ñ ëþäüìè ñ ïðèçíàêàìè ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè â€” íàñìîðêîì, êàøëåì, ïîêðàñíåâøèìè ãëàçàìè. Æåëàòåëüíî íîñèòü ìàðëåâóþ ïîâÿçêó èëè õèðóðãè÷åñêóþ ìàñêó. Â ñëó÷àå, åñëè Âû ìåíåå, ÷åì 10 äíåé òîìó âåðíóëèñü èç ñòðàíû, ãäå çàôèêñèðîâàíû ñëó÷àè ðàñïðîñòðàíåíèÿ è èíôèöèðîâàíèÿ âîçáóäèòåëåì ñâèíîãî ãðèïïà, áóäüòå îñîáåííî âíèìàòåëüíû êî ñâîåìó çäîðîâüþ. Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ â€” òåìïåðàòóðû, êàøëÿ, íàñìîðêà, íàðóøåíèé ôóíêöèè êèøå÷íèêà è ìóñêóëüíûõ áîëåé â€” íåìåäëåííî îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó. Åñëè ïîñëå âîçâðàùåíèÿ êîãî-òî èç Âàøèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ èç-çà ãðàíèöû, âîçíèêëè ñèìïòîìû ïðîñòóäû èëè ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè â€” íåìåäëåííî èçîëèðóéòå áîëüíîãî â îòäåëüíóþ êîìíàòó è êîíòàêòèðóéòå ñ íèì ëèøü â ìàðëåâîé ìàñêå, âûçîâèòå âðà÷à. Õîòÿ íåò ÷åòêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ñâèíîãî ãðèïïà, ñâÿçàííûõ ñ íåäàâíèìè èëè òåïåðåøíèìè ãðèïïîïîäîáíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñâèíåé, ðåêîìåíäóåòñÿ ìèíèìèçèðîâàòü êîíòàêòû ñ áîëüíûìè ñâèíüÿìè è ñîîáùàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû î áîëüíûõ æèâîòíûõ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé çàðàæàþòñÿ â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî, òåñíîãî êîíòàêòà ñ èíôèöèðîâàííûìè ñâèíüÿìè. Äàííûõ î ïåðåäà÷å ñâèíîãî ãðèïïà ëþäÿì â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ èìè â åäó äîëæíûì îáðàçîì îáðàáîòàííîé è ïðèãîòîâëåííîé ñâèíèíû (ñâèíîãî ìÿñà) èëè äðóãèõ ïðîäóêòîâ èç íåå íåò. Âèðóñ ñâèíîãî ãðèïïà ïîãèáàåò âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðè òåìïåðàòóðå 70Â°C, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè ñîâåòàìè ïðèãîòîâëåíèÿ ñâèíèíû è äðóãèõ âèäîâ ìÿñà. Íà ïåðèîä ýïèäåìèè ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷üòå ïðåáûâàíèå â ëþäíûõ ìåñòàõ. Èçáåãàéòå êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, ó êîòîðûõ çàìåòíû ñèìïòîìû ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè. Â ñëó÷àå, åñëè ó Âàñ èëè ó Âàøèõ áëèçêèõ ïîÿâÿòñÿ ñèìïòîìû ÎÐÂÈ, ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷üòå êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè, âûçîâèòå âðà÷à, òùàòåëüíûì îáðàçîì âûïîëíÿéòå åãî ðåêîìåíäàöèè. Â ñëó÷àå, åñëè ó Âàñ âîçíèêíóò âîïðîñû îòíîñèòåëüíî ïðîôèëàêòèêè èëè ëå÷åíèÿ ñâèíîãî ãðèïïà, Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó âðà÷ó, èëè ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó íà Â«ãîðÿ÷óþ òåëåôîííóþ ëèíèþÂ» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû ïî òåëåôîíó: 8 (044) 200-07-80, îïóáë³êîâàíî íà mignews.com.ua.PortalLgUa :)
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 24 June, 2026, 08:41


