
Ñàëàêà ìàðèíîâàííàÿÏîäãîòîâëåííóþ ñàëàêó ïàíèðóþò â ìóêå, ñîëÿò, îáæàðèâàþò, çàëèâàþò òåïëûì (35â€”40Â°Ñ) ìàðèíàäîì è âûäåðæèâàþò íà õîëîäå â òå÷åíèå ñóòîê.Â  Ñàëàêà â€” 120 ã, ìóêà â€” 5 ã, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå â€” 5 ã.Äëÿ ìàðèíàäà:Â  óêñóñ 3%-íûé â€” 50 ã, ñàõàð â€” 3 ã, ïåðåö, ëèñò ëàâðîâûé, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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