
Ðîëüìîïñ (ìàðèíîâàííàÿ ñåëüäü)Ôèëå âûìî÷åííîé ñåëüäè ñâîðà÷èâàþò â òðóáî÷êè, çàëèâàþò òåïëûì (30Â°Ñ) ìàðèíàäîì è âûäåðæèâàþò â íåì ñóòêè.Â  Ñåëüäü â€” 1000 ã.Äëÿ ìàðèíàäà: ëóê ðåï÷àòûé â€” 180 ã, óêñóñ 3%-íûé â€” 200 ã, ñàõàð â€” 30 ã, ñïåöèè â€” 0,2 ã.Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â 
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