
Íîæêè ñâèíûå â æåëåÑâèíûå íîæêè ðóáÿò ïîïîëàì è âàðÿò ñ äîáàâëåíèåì ñîëè, ëóêà, ìîðêîâè, êîðíÿ ïåòðóøêè è ñåëüäåðåÿ. Â êîíöå âàðêè çàêëàäûâàþò ëàâðîâûé ëèñò è ïåðåö. Ñâàðåííûå íîæêè êëàäóò â ôîðìû, çàëèâàþò áóëüîíîì è ñòàâÿò â ïðîõëàäíîå ìåñòî äëÿ çàñòûâàíèÿ. Íîæêè ñâèíûå â€” 110 ã, ìîðêîâü â€” 25 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 25 ã, ïåòðóøêà (êîðåíü) â€” 15 ã, ñåëüäåðåé (êîðåíü) â€” 15 ã, ëèñò ëàâðîâûé â€” 0,3 ã, ïåðåö ãîðîøêîì â€” 0,5 ã, ñîëü.Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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