
Êèñëûå ùè èç ñâèíîé ãîëîâû Ñâèíóþ ãîëîâó, êâàøåíóþ êàïóñòó, ïðîìûòóþ ÿ÷íåâóþ êðóïó è ëóê çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è ïîñòàâèòü âàðèòü. Ñâàðèòü äî ìÿãêîñòè è çàïðàâèòü. Ñâèíóþ ãîëîâó ïîäàòü íà îòäåëüíîì áëþäå.1/2 ñâèíîé ãîëîâû, âîäà â€” Ç ë, êâàøåíàÿ êàïóñòà â€” 1â€” 1,5 ë, ÿ÷íåâàÿ êðóïà â€” 0,5 ñòàêàíà, 1â€”2 ëóêîâèöû, ñîëü.Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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