
Êèñëûå ùè ñ áîáàìèÁîáû âûìî÷èòü 6â€”8 ÷àñîâ, îáäàòü êèïÿòêîì. Ìÿñî çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, ïîñòàâèòü âàðèòü, óäàëèòü ïåíó, äîáàâèòü âûìî÷åííûå áîáû, êâàøåíóþ êàïóñòó, ÿ÷íåâóþ êðóïó è èçìåëü÷èòü ëóê. Âñå ïðîäóêòû ñâàðèòü äî ìÿãêîñòè. Ìÿñî ïîäàòü íà îòäåëüíîì áëþäå èëè ìåëêî íàðåçàòü è ïîëîæèòü â ùè.Â  Ñâèíèíà â€” 400â€”500 ã, âîäà â€” 3 ë, êâàøåíàÿ êàïóñòà â€” 1 ë, ÿ÷íåâàÿ êðóïà â€” 1/2 ñòàêàíà,Â  1 ëóêîâèöà, ñîëü.Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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