
Êèñëûå ùè èç áàðàíèíûÌÿñî çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, ïîñòàâèòü âàðèòü, óäàëèòü ïåíó, ïîëîæèòü êâàøåíóþ êàïóñòó, ïðîìûòóþ ÿ÷íåâóþ êðóïó, âàðèòü. Çà 1/2â€”3/4 ÷àñà äî îêîí÷àíèÿ âàðêè äîáàâèòü ïîäæàðåííûå â æèðó èçìåëü÷åííûå ëóê è ìîðêîâü. Ñâàðèòü âñå äî ãîòîâíîñòè. Âìåñòî ÿ÷íåâîé êðóïû ìîæíî âçÿòü ìóêó. Ãàðíèð â€” êðîâÿíûå êëåöêè.Â  Áàðàíèíà â€” 500â€”600 ã, âîäà â€” 2â€”2,5 ë, êâàøåíàÿ êàïóñòà â€” 1 ë, ÿ÷íåâàÿ êðóïà 2â€”4 ñò. ëîæêè, 0,5â€”1 ëóêîâèöà, ñîëü, 1 ñò. ëîæêà æèðà.Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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