
Âàðåíàÿ ñâåæàÿ ñàëàêàÎ÷èùåííóþ ñàëàêó ïîìûòü, äàòü âîäå ñòå÷ü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñëîÿìè, ìåæäó íèìè óëîæèòü óêðîï, ïåðåö, èçìåëü÷åííûé ëóê, êóñî÷êè ìàñëà, äîáàâèòü ìóêó è ïîñîëèòü. Çàïðàâèòü âîäîé è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî ìÿãêîñòè. Äîáàâèòü ìîëîêî è äàòü åùå ðàç âñêèïåòü. Ïîäàâàòü íà ñòîë ñ ãîðÿ÷èì êàðòîôåëåì.Â  Ñàëàêà â€“ 1 êã, æèð èëè ìàñëî â€” 3 ñò. ëîæêè, ìóêà â€” 2 ñò. ëîæêè, èçìåëü÷åííûé óêðîï â€” 1 ñò. ëîæêà, ñîëü, ïåðåö â€” 10 ãîðîøèí, 1 ëóêîâèöà, âîäà â€” 1/2 ñòàêàíà, ìîëîêî â€” 1 ñòàêàí.Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â 
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